משימה דיגיטלית
יתר לחץ דם
מבוא
	בעבודה זו אנו מציגות משימה דיגיטלית בנושא לחץ דם מהמבנית לבריאות מכל הלב. המשימה מבוססת כתבה מדעית וסרטון מהאינטרנט כאשר מצורף למשימה קישור רגיל וברקוד QR, אנו חושבות שקהילת התלמידים היום באופן כללי הינה קהילה המשתמשת שימוש רב וקשורה באופן הדוק לאמצעים דיגיטליים כגון טלפונים חכמים טאבלטים וכדומה. 
תלמידי היום הינם קהילה שצריכה גירויי רב של כמה חושים למען שיתוף פעולה טוב מצידו. תלמידי המוט"ל בבתי הספר היום נמנים מבין התלמידים הבינוניים ומעלה ובנוסף ישנה אוכלוסייה של תלמידי חינוך מיוחד ואני חושבת לקבוצות תלמידים אלו העשרת הידע שלהם בחומרים ויזואליים ולא רק כתובים הוא עוזר להם להבין החומר הנלמד בצורה טובה יותר, ועל כן היה חשוב לנו לצרף לעבודה זו סרטון בנוסף למאמר.
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תלמיד/ה יקר/ה המשימה כתובה בלשון זכר אך הינה מתייחסת לזכר ונקבה כאחד
1) אנא סרוק את הברקוד 
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או לחלופין כנס לקישור : https://youtu.be/diG519dFVNs  לצפייה בסרטון בנושא לחץ דם.
2) לאחר שסיימת לצפות בסרטון אנא קרא את המאמר הנמצא בקישור הבא או סרוק את הברקוד המצורף:
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https://www.rambam.org.il/news1223/?itemid=%7B96394cac-b90d-4094-b71a-592bb89db868%7D

אמינות מקור מידע

1. קרא את קטע המידע וסמן בטבלת המחוון  את התאים המתאימים לקטע המידע
	
	קריטריון 
	מידת הופעת הקריטריון בקטע המידע

	
	
	במידה רבה 
	במידה מועטה
	אינו מופיע

	

ס
מ
כ
ו
ת
	סמכות הכותב והמומחים שעל דבריהם הוא מסתמך
	כותב הקטע   מוכר וידוע בתחום, או נציג גוף מוכר וידוע בתחום. או מסתמך על דברי מומחה בתחום ומצטט את דבריו.
	כותב הקטע אינו ידוע או שלא ידועה מידת ההכרות שלו עם התחום.
או שהוא מתבסס על דברי מרואיינים שאינם
בעלי סמכות בתחום 
	כותב הקטע אינו עוסק בנושא הנדון ולא ברור מהכתוב שהוא ראיין מומחים בתחום לצורך הכתיבה. 

	
	סמכות הגוף המפרסם
	המקור בו מפורסם המידע הוא גוף מוכר וידוע בתחום, עיתון מוכר או הוצאת ספרים ידועה.
	המקור בו מפורסם המידע אינו ידוע או שלא ידועה מידת הקשר שלו עם התחום
	המקור בו מפורסם המידע לא ידוע ולא מוכר, או שאינו שייך לתחום

	


אובייקטיביות
	למפרסם המידע אין עניין בהצגת נתונים מסולפים. הוא מוכר או שייך לגוף מחקר אובייקטיבי או לגוף ציבורי ללא עניין מסחרי בנושא הנדון. אין ערבוב בין עובדות ודעות
	לא ידועה מידת האובייקטיביות של מפרסם המידע. יש ערבוב לעיתים בין עובדות ודעות.

	המידע אינו אובייקטיבי. סביר להניח שלמפרסם המידע ענין להסתיר או לגלות נתונים. הכותב מביע עמדות כאילו הן עובדות. 

	

עדכניות
	המידע מעודכן מאד. במקרה של מידע חדשות, יש התאמה בין תאריך הכתיבה ותאריכי האירועים המדווחים, יש קישורים מעודכנים.
	המידע די מיושן. בהתחשב בנושא בו עוסק הקטע , יתכן שחלו חידושים מאז הפרסום
	המידע אינו מעודכן,  או שלא ידוע תאריך הכתיבה. בהתחשב בנושא  בו עוסק הקטע, סביר להניח שחלו חידושים בתחום מאז הפרסום.



האם מקור המידע אמין?   נמקו על סמך כל המרכיבים בטבלה. 		  		         
מקור המידע אמין במידה:_______________________________________________________________________________________________________________________ 
בסעיף סמכות קבעתי כי הוא________________  משום ש_______________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________בסעיף האובייקטיביות קבעתי כי הוא________________  משום ש_________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
בסעיף העדכניות קבעתי כי הוא________________  משום ש_____________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ולסיכום ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

שאלות תוכן:
1. הגדר על פי החומר הנלמד, הסרטון והמאמר מהו לחץ דם ? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ציין מה הם הערכים התקינים של הלחץ דם? ____________________________________________________________________
3. מה מציין כל אחד מהערכים שהזכרת בסעיף הקודם ומה ההבדל ביניהם מבחינת מצב הלב? ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. מה הם הגורמים המשפיעים על הלחץ דם? ______________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. בחר אחד מהגורמים שציינת והסבר איך הוא משפיע על הלחץ דם? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. לפניך הרעיון המדעי " קיימת התאמה בין מבנה לתפקוד באברים ובמערכות". הסבר איך רעיון זה בא לידי ביטוי דרך השוואה בין כלי הדם השונים מבחינת המבנה:
	
	עורק
	נים
	וריד

	מספר שכבות
	

	
	

	עובי הדופן
	

	
	

	נוכחות מסתמים
	

	
	




7. לאחר שקראת את המאמר וצפית בסרטון, האם אתה חושב שכל עלייה בערכי לחץ דם מצביעה על מצב של חולי? הקף התשובה הנכונה  כן  /   לא 
אם ענית כן המשך לשאלה 8 אם ענית לא המשך לשאלה 9
8. הצג מצבים פיזיולוגיים תקינים אשר משתנה בהם לחץ הדם והתייחס בתשובתך לרעיון המדעי "גוף האדם יכול לפעול בצורה מיטבית בטווח של תנאים פנימיים. תפקוד תקין של מערכות בגוף נעשה באמצעות מנגנוני בקרה וויסות לשמירה על טווח התנאים הפנימיים".
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
9. הגדר לפי הסרטון והמאמר מה הם הערכים הלא תקינים של לחץ דם ומה הם ההשלכות הבריאותיות של מצב זה. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. מה הם הפתרונות המוצעים לטיפול במצבי עליית לחץ דם? הצג אותם לפי סדר התערבות מהראשון ואילך. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

שאלות רפלקציה
1. האם נהנית מביצוע המשימה? נמק ופרט ממה נהנית וממה פחות. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. באילו בעיות/קשיים נתקלת תוך ביצוע המשימה? פרט והסבר ממה נבע הקושי? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. כיצד התגברת על קשיים אלו? 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
מחוון
	        רמת ביצוע                                                       

קריטריונים
	השיג את המטרה במלואה

	השיג את המטרה בחלקה
	נמצא בראשית הדרך

	סימון קריטריונים בטבלת המחוון
	סימן את כל הקריטריונים במקומות הנכונים.

	סימן חלק מהקריטריונים או ענה על כולן באופן שגוי.

	לא סימן כלל בטבלת המחוון או שסימן חלק ממנו באופן שגוי.


	הערכת אמינות על פי המחוון לאמינות מקור מידע- פסקה מסכמת
	העריך את הקטע נכונה וסיכם אותה באופן ברור ונכון.

	העריך את הקטע נכונה אך לא היטיב לסכם זאת או שלא העריך נכונה את הקטע וסיכם היטב.

	לא העריך נכונה את הקטע
וגם לא סיכם היטב בפסקה.


	שאלות תוכן 
1-5 
	התלמיד הסביר וניסח תשובותיו כהלכה.

	התלמיד הסביר באופן חלקי ולא ניסח תשובותיו כראוי.

	התלמיד הסביר באופן חלקי מאוד/שגוי


	שאלת השוואה
	התלמיד השווה את כל טבלת ההשוואה.

	ענה על 2-5 פרטים מתוך הטבלה.

	ענה על פריט אחד מהטבלה או שלא ענה נכונה על החלקים שהשלים.


	רעיון מדעי

	התלמיד הסביר והראה את הקשר בין הרעיון המדעי לקטע.

	התלמיד הסביר את הקשר באופן חלקי או לא מדויק מדעית 

	התלמיד הסביר  את הקשר באופן מועט ביותר.


	שאלות תוכן 
9-10
	התלמיד הסביר וניסח תשובותיו כהלכה.

	התלמיד הסביר באופן חלקי ולא ניסח תשובותיו כראוי.

	התלמיד הסביר באופן חלקי מאוד/שגוי


	רפלקציה
	קיימת התייחסות רצינית ומשמעותית של התלמיד למטלה הרפלקטיבית
	קיימת התייחסות כלשהי של התלמיד למטלה הרפלקטיבית

	קיימת התייחסות לא רצינית ומזלזלת למטלה הרפלקטיבית






ביבליוגרפיה 
1. אתר מרכז מורי מוט"ל : 
https://www.mutal.weizmann.ac.il/
2. אתר בית החולים רמב"ם

https://www.rambam.org.il/news1223/?itemid=%7B96394cac-b90d-4094-b71a-592bb89db868%7D
3. https://www.youtube.com/watch?v=diG519dFVNs&t=11s
4. פדגוגיה מוטת עתיד: מגמות, עקרונות, השלכות ויישומים
https://portal.macam.ac.il/article/%D7%A4%D7%93%D7%92%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%98%D7%AA-%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%93-%D7%9E%D7%92%D7%9E%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%A7%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9B%D7%95/?gclid=Cj0KCQjwoub3BRC6ARIsABGhnyY-yl-Mj4zqNyzPy-E-4mxThdTjjARtK-1mldJg1tKWszthSmDcDUYaAqeeEALw_wcB
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