מוצרי חלב וחיידקים פרוביוטים 
הייצור של מרבית מוצרי החלב מתבסס על פעילותם של חיידקים מחמיצים. ההתרבות של החיידקים בתוך החלב או הלבן קובעת את הטעם המרקם והחזות של מוצרי חלב כגון: לבן, יוגורט,שמנת חמוצה, גבינות רכות ומאות סוגי הגבינות הקשות. 

לאחרונה החלה תעשיית החלב לגלות עניין בקבוצה חדשה של חיידקים המכונים "פרוביוטיים" שם שפירושו בלטינית " מקדמי חיים" . ההנחה היא שחיידקים חיים אשר גדלו והתרבו במוצרי החלב, מועילים לסועד. 

  אוכלוסיית החיידקים בגוף האנושי מגוונת מאד ומורכבת מחיידקים המזיקים לאדם אך גם חיידקים העשויים להועיל לגוף במידה והם מצויים בצפיפות מספקת. החיידקים המועילים המכונים "פרוביוטיים" יכולים להתמקם בדופן הפנימית של המעיים , להפריש חומרים המדכאים גידולם של חיידקים בלתי רצויים,  ולהוות מחסום להתרבותם. 
משערים כי נוכחותם בגוף, גורמת לחיזוק המערכת החיסונית, ויסות פעילות הפרשת המעיים- (מניעת שלשול או עצירות), סילוק חומרים גורמי סרטן מהמעי הגס, הגברת ספיגת סידן בגוף וייצור של ויטמינים. מודגש שכל היתרונות האלו נמצאים עדיין בשלבי מחקר. 

חיידקים פרוביוטיים נמצאים  במוצרי החלב. הרעיון שחיידקים חיים אשר גדלו והתרבו במוצרי החלב מועילים לסועד, אינו חדש. כבר בשנת 76 לפני הספירה עודד ההיסטוריון הרומי פיליניו צריכה של חלב מוחמץ נגד זיהומי מעיים. 
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מתוך כתב עת השדה, עמודים 20-21, יולי 1997.
מאמר מעובד על פי מאמר מאת: ד"ר יונה רוזנטל, המחלקה למדעי המזון, מנהל המחקר החקלאי, מרכז וולקני, בית דגן. 

1. מחוון לבדיקת אמינות קטע מידע
סמן במחוון את מאפייני הקטע
	    מידת התאמה 
קריטריון
	במידה רבה 
	במידה מועטה
	אין התאמה

	מאפייני מקור המידע
	כותב הקטע   מומחה  בתחום או מסתמך על דברי מומחה ומצטט את דבריו.
	כותב הקטע אינו ידוע או שלא ידועה מידת ההכרות שלו עם התחום. 
	כותב הקטע אינו עוסק בנושא הנידון ולא ברור מהכתוב שהוא ראיין מומחים בתחום לצורך הכתיבה. 

	אובייקטיביות 
	למפרסם המידע אין אינטרס בהצגת נתונים מסולפים. הוא מוכר או שייך לגוף מחקר אובייקטיבי או לגוף ציבורי ללא אינטרסים. אין ערבוב בין עובדות ודעות. 
	מידת האובייקטיביות של מפרסם המידע היא חלקית.
יש ערבוב לעיתים בין עובדות ודעות. 
	המידע אינו אובייקטיבי. 
סביר להניח שלמפרסם המידע אינטרס להסתיר נתונים. 
 הכותב מביע עמדות כאילו הן עובדות. 

	עדכניות
	 תאריך העדכון האחרון הוא בחצי שנה האחרונה. יש התאמה בין תאריך הכתיבה ותאריכי האירועים המדווחים. 
	 תאריך כתיבת קטע המידע לפני שנה, או שאין התאמה בין תאריך האירוע המדווח ותאריך הכתיבה. 
	נכתב לפני יותר משנה,  או שלא ידוע תאריך הכתיבה. 


2. העריכו את אמינות  מקור המידע בהתאם לקריטריונים בטבלה:






___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. 1. לאחרונה החלה תעשיית החלב לגלות עניין בקבוצת חיידקי מעיים הנקראת בשם "חיידקים פרוביוטיים" . 

1. מהו פירוש השם חיידקים "פרוביוטיים"? 
______________________________________________________________

2. האם שמם של חיידקים אלו מתאים להם? הסבר והוכח על פי המאמר.
____________________________________________________________________________________________________________________________

4. לאחר נטילת אנטיביוטיקה ממומלץ להרבות באכילת יוגורט "ביו", מהו הרעיון מאחורי המלצה זו? ( התייחסו להשפעת האנטיביוטיקה והשפעת יוגורט ה"ביו". )  
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. במהלך הנושא למדנו על הרעיון המדעי 
כל היצורים כולל האדם קשורים (באופן ישיר או עקיף) עם יצורים רבים אחרים בסביבתם.
הסבירו כיצד בא לידי ביטוי הרעיון המדעי בהקשר של אוכלוסיות חיידקי המעיים במעי האדם . 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. בשנים האחרונות אנו עדים לפיתוחם של מוצרי מזון שונים המכילים חיידקים פרוביוטיים. בפרסום של המוצרים הפרוביוטיים מדגישות חברות המזון את תרומתם של מוצרים אלו 
לפעילותו התקינה של הגוף ולחיזוקה של מערכת החיסון.
אחת מחברות אלו פרסמה את תוצאות המחקר הבא. מחקר זה  עוסק בתרומתו של חיידק פרוביוטי הנקרא לקטובצילוס קזאי (Lactobacillus casei ).
המחקר נערך בפריס על 287 ילדים בני 3-36 חודשים, שחולקו ל- 3 קבוצות.
כל קבוצה קבלה תוספת יומית של 125 מ''ל מוצר חלב שונה במשך שישה חודשים. 

        תוצאות הניסוי מובאות בגרף הבא: 
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תארו במילים שלכם מה מתאר הגרף. 
___________________________________________________
7. איזה סוג מוצר חלב מונע בצורה הטובה ביותר את השלשולים ואיזו בצורה הכי פחות טובה? 
___________________________________________________________________________________________________________________________
8. כיצד תוכלו להסביר את ההבדלים בין תוספת של חלב בלבד לתוספת של יוגורט בסיסי ? 
____________________________________________________________________________________________________________________________
9. האם לדעתכם תוצאות המחקר משרתות את חברת המזון? הסבירו. 
____________________________________________________________________________________________________________________________
10. האם מוצרים פרוביטים כלולים בתפריט היומי שלכם ?
אם כן , מה  הרגשתכם בנידון ?
____________________________________________________________________________________________________________________________אם לא , האם תשנו את התפריט בעקבות הכתבה ? נמקו תשובתכם 

____________________________________________________________________________________________________________________________
מחוון למשימה מוצרי חלב וחיידקים פרוביוטים 
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