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חיידקים במעי הפרה
הפרה בולעת את המזון כמעט מבלי ללעוס ומאחסנת אותו בקיבתה עד שהוא מתפרק. הפירוק מתבצע על ידי חיידקים. חיידקים אלה מפרקים את התאית - מרכיב חשוב במזונה של הפרה (שאינו מתפרק ללא החיידקים הללו) ,.בכך הם הופכים את העיכול בקיבה ליעיל יותר. זאת גם הסיבה שפרה מסוגלת לעכל מגוון רחב יותר של צמחים. יחסי גומלין אלה קיימים בכל מעלי הגירה, והיא חיונית להישרדות הפרה וגם החיידקים (שזוכים לסביבה מוגנת ומתאימה להתרבות). 
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עששת השיניים
עששת היא מחלה בה נגרם ריקבון והרס של השיניים כתוצאה מפעולתם של חיידקים.
המחלה נגרמת כשחיידקים אנארוביים, (חיידקים החיים ללא נוכחות חמצן), הנמצאים באופן קבוע על גבי השיניים, מתסיסים גלוקוז (סוכר) לחומצה לקטית, וזו ממיסה לאיטה את אמייל השן וגורמת ל-"חורים" בשיניים. כשהחור באמייל מגיע עד למוך השן, המכיל כלי דם ועצבים רבים, חש החולה בכאב.
כיצד ניתן למנוע עששת?

ניתן למנוע עששת ע"י הסרת רובד חיידקי שעל גבי השיניים ביעילות בעזרת הצחצוח, ושימוש במשחת שיניים ומי פה המכילים פלואוריד ועזרים נוספים.

יש להקפיד על דיאטה מאוזנת ותדירות נמוכה של צריכת פחמימות.

בקבוצות סיכון לעששת וכן במקרים אחרים ניתן לעשות טיפול שמרני למניעה, למשל באמצעות איטום חריצים.
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ליקר תפוזים

יצירת ליקר תפוזים נעשית ע"י תהליך "התסיסה-הכוהלית" המתבצעת ע"י פטריות, ובמיוחד על ידי שמר-האפייה.

 בתהליך, השמרים המצויים בצורה טבעית על קליפת הפירות (תפוזים, ענבים או כל פרי אחר ממנו מיוצר המשקה), מפרקים את הסוכר המצוי בפרי (או שמוסף לו) וכתוצר, הם פולטים פחמן-דו-חמצני ואתנול (סוג של כוהל),  המאפשר את יצירת המשקה החריף. לאחר כשבוע או יותר, מצטבר מספיק כוהל הגורם ליצירת הטעם החריף ולהמתת השמרים. תהליך התסיסה מתבצע בתנאים מחוסרי חמצן ולכן יש להציף בתחילת התהליך את הפרי במים כדי למנוע את ריקבון הפרי ע"י נוכחות החמצן. 
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                             סיפורו של ניסוי:
                    "תחרות בין סנדליות"
(סנדליות הן יצורים חד-תאיים קטנים השייכים לקבוצת הפרוטוזואה מסוג ריסניות. 
גודלה של סנדלית גדולה כ-0.3 מ"מ).
החוקר גאוס גידל שני מיני סנדליות הניזונות מאותו סוג מזון. בניסוי אחד הוא גידל כל מין בנפרד (איור א') :

 ובניסוי השני גידלם ביחד באותו הכלי (איור ב'):



אז מי מבין שני מיני הסנדליות "ניצח בתחרות" ולא נטרף?

האם המנצח התרבה כמו בעבר? נסו לחשוב למה?!
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פטרת בכפות הרגליים
פטרת עור נגרמת על ידי פטריות הצומחות באזור הקרני של העור, והורסות את החומר הקרני.  נעליים הן חממה נהדרת לגידול פטריות, מאחר שהן מספקות לפטרייה מקום חשוך ולח. ההידבקות מתרחשת בעיקר במקומות ציבוריים קהילתיים, כמו בריכות שחייה, חדרי הלבשה, מלתחות וכד'. הסיבה העיקרית לפטריות ברגליים היא פשוט ניגוב לא מספיק טוב של כפות הרגליים. ניגוב לא מושלם גורם ללחות, ומכאן הדרך קצרה לפטריות ברגליים. טיפול מומלץ:  שטפו את האזור בין אצבעות כף הרגל פעמיים ביום עם סבון ומים בעזרת ספוג. יבשו את האזור כולו בזהירות בעזרת מגבת, בעיקר בין האצבעות (למרות הכאב) . מומלץ לאוורר את כפות הרגליים ככל שניתן, להעדיף גריבת גרבי כותנה (נקיים כמובן...) על גרביים מחומרים סינתטיים, לנעול סנדלים או נעליים עם סוליית עור שבהם מזיעים פחות, לרחוץ את כפות הרגליים לעתים קרובות ולהשתמש בטלק לספיגת הזיעה. מריחת משחות 


  נגד פטריות לטיפול מקומי נמצא יעיל. 
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שן טוחנת נגועה בעששת
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תמונת סנדלית


 במיקרוסקופ אלקטרוני                





5





משחה נגד פיטריות
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