פעילות מספר 4 לתלמיד:

למי להאמין

בפעילות זו תוצג לפניכם בעיה ומספר קטעי מידע בעזרתם יש לקבל החלטה לגבי פתרון הבעיה. לגבי כל אחד ממקורות המידע עליכם להחליט מה רמת האמינות שלו. תוכלו לעשות זאת תוך שאתם נעזרים בפעילות מספר 3 מרצף הפעילויות להקניית המיומנות "מבחן אמינות מקור מידע", בקריטריונים להערכת האמינות, בשאלות המנחות להערכת האמינות ובמחוון המצויים בפעילות 3.

משימה לתלמידים:

קראו את סיפור המסגרת ואת קטעי המידע.

לגבי כל אחד מקטעי המידע ענו על השאלות הבאות:

1) מהם הקריטריונים הגורמים לכם לחשוב שמקור מידע זה בעל אמינות גבוהה?
2) מהם הקריטריונים הגורמים לכם לחשוב שמקור מידע זה בעל אמינות נמוכה?
3) לסיכום – האם הייתם מגדירים את מקור המידע הזה כבעל אמינות גבוהה? הסבירו מדוע.
4) מה הייתם ממליצים לבני משפחת כהן לעשות בהתבסס על מקור מידע זה?
לאחר שקראתם את כל קטעי המידע ועניתם על השאלות לגבי כל אחד מקטעי המידע, ענו על השאלות הבאות: 

5) לאחר שקראתם את כל קטעי המידע, מי מקטעי המידע הוא בעל רמת האמינות הגבוהה ביותר לפי דעתכם ומי בעל רמת האמינות הנמוכה ביותר ? הסבירו מדוע.
6) מה תמליצו לבני משפחת כהן לעשות בהסתמך על כל קטעי המידע?
למי להאמין???

שפעת?? שפעת אני יודעת!!

הטלפון צלצל בבית משפחת כהן.

"שלום, מדברים מקופת חולים. אנו רוצים להזמין אתכם לבוא ולהתחסן נגד שפעת".

אמא סגרה את הטלפון וסיפרה זאת לילדיה. "אבל אמא", אמר דני, "יוני סיפר לי שסבתא שלו קיבלה את החיסון בשנה שעברה ואח"כ הייתה מאוד חולה". "ואני קראתי באינטרנט שדווקא כדאי מאוד להתחסן", הוסיפה מירי אחותו של דני. "לא כדאי להתחסן", כעס דני, "שמעת מה יוני סיפר לי!". "כן כדאי", כעסה מירי, "כתוב באינטרנט".

"אל תריבו", אמר אחיהם הגדול רמי, שלומד מוט"ב בביה"ס, "בואו נחפש מידע נוסף על החיסון, ונבדוק למי כדאי להאמין...".

"רעיון מצוין", אמרו כולם, ושלושת הילדים יצאו לחפש מידע בנושא.

"אוי ואבוי", קרא דני לאחר זמן מה, "תראו מה מצאתי". רמי ומירי באו ושלושתם קראו את הכתבה הבאה:

"אתם רואים", קרא דני, "יוני צדק. זה מאוד מסוכן! סבתא שלו,למזלה הרב, הייתה רק חולה, אבל יש אנשים שמתו בגלל החיסון! אסור אסור אסור להתחסן...". 

"דני, אתה צודק", קראה מירי, "בואו תראו את קטע המידע שאני מצאתי".

רמי מצא גם הוא כתבה בנושא וקרא לאחיו לקרוא אותה:

 "עכשיו אני מבולבלת", אמרה מירי, "בכתבה הזו כתובים דברים שונים לגמרי. האם עליה אפשר לסמוך? ומה לגבי הקטעים הבאים?"

	


מקור 4:

חיסון נגד שפעת בגיל המבוגר מוריד אשפוזים ותמותה
מעובד לפי http://www.psi.org.il/content/view/18562 ארגון רוקחות בישראל 4/10/2007 סיכמה: מגר' טלי קניג, מערך רוקחות ופרמקולוגיה, מכבי שירותי בריאות

במחקר ארוך טווח שמתפרסם השבוע ב- New England Journal of Medicine נמצא כי חיסון נגד שפעת לבני 65 ומעלה קשור לירידה של 27% בסיכון לאשפוז בשל דלקת ריאות או שפעת ולירידה של 48% בסיכון למוות. המחקר מסכם כי יש לעודד חיסון בקבוצת סיכון זו
מקור 5:

כל מה שרצית לדעת על החיסון נגד שפעת
מעובד לפי http://www.clalit20plus.co.il/Clalit/Young/Lifestyle/Articles/oops_winter/flu_dab.htm אתר שרותי בריאות כללית, מאת: ד"ר דנה פלורנטין היא רופאת משפחה בקבוצת שירותי בריאות כללית
מה זה?

החיסון נגד שפעת (Influenza) מורכב מנגיפים מומתים של שפעת, שמומחי ארגון הבריאות העולמי מניחים שיתקפו בעונה הנוכחית. שפעת היא מחלת חום הנגרמת על-ידי נגיף האינפלואנזה (Influenza Virus), המתפרץ מדי שנה בעונת החורף. הרכב נגיפי השפעת התוקפים משתנה משנה לשנה ולכן יש צורך להתאים מדי שנה את החיסון לנגיפים שלהם מצפים. 
האם החיסון מסוכן לי באיזושהי אופן?
החיסון נחשב בטוח, אך כמובן שיש לוודא שאת ואתה אינכם נמנים עם קבוצת הסיכון של האנשים שלהם אסור לקבל את החיסון. החיסון אסור לכל מי שידועים או חשודים ברגישות יתר לביצים. לפני החיסון, הרופא או הרופאה - וגם האחות אשר תיתן לכם את החיסון - ישאלו אתכם האם אתם רגישים לביצים.
יש לחיסון תופעות לוואי?
תופעות הלוואי השכיחות ביותר כוללות כאב קל, נפיחות ואודם במקום ההזרקה, החולפים בדרך כלל בתוך יממה מההזרקה. לעתים יתכן חום ביום החיסון או לאחריו.
מה עושה החיסון?
החיסון מחסן נגד מחלת השפעת בלבד, כלומר גורם למערכת החיסונית שלך לזהות ולהילחם ביעילות בנגיפי השפעת שנגדם חוסנת ובכך הוא מונע את התחלואה בשפעת. אגב, בחיסון נגד שפעת אין כל ערובה לכך שלא תחלו במהלך החורף בנגיפים רבים ושונים אחרים, הגורמים להצטננות.
שמעתי שהחיסון נגד שפעת גורם למחלת שפעת קלה כתוצאה מהחיסון... 

חיסונים אחרים המכילים נגיפים מוחלשים יכולים לגרום למעין מחלה קלה הנגרמת מהנגיף המוחלש, אבל מכיוון שהחיסון מכיל נגיף שפעת מומת - מחלת שפעת קלה אינה נכללת בתופעות הלוואי. נגיף מת אינו יכול לגרום למחלה. נקודה. אלא מה, מכיוון שבחורף שכיח מאוד להידבק בנגיפים שונים, רבים נוטים לייחס הצטננות נגיפית המתרחשת סמוך לחיסון נגד שפעת כאילו היא נגרמה על-ידי החיסון.

מתי מחסנים נגד שפעת?
בחודשי הסתיו המוקדמים, כלומר: מאוקטובר ועד סוף ינואר.
 מי יכול להתחסן, למי מומלץ להתחסן?
כל אחת ואחד מגיל שישה חודשים ואילך יכולים להתחסן. עם זאת, האוכלוסיה שלה מומלץ מאוד להתחסן היא אוכלוסיה הנמצאת בסיכון גבוה לחלות במחלה, להעבירה לאנשים שבסיכון או לפתח סיבוכים שלה הכוללת: 
1. אנשים שגילם מעל 65. 
2. עובדים במערכות הבריאות ובתי-חולים. 
3. חולים במוסדות. 
4. חולים במחלות כרוניות, כמו סוכרת, מחלות כבד, כליות, הסובלים מהפרעה במערכת החיסון, הסובלים מחסר דם - ועוד.
5. ילדים ומתבגרים הנמצאים בטיפול ממושך באספירין. 
6. נשים בהריון. 
7. תינוקות בגיל חצי שנה עד שנתיים (הסיבה: הם נמצאים בסיכון מוגבר לפתח סיבוכים של שפעת, ובעיקר דלקת ריאות).

מה יעילות החיסון?
יעילותו של החיסון תלויה בגורמים רבים: התאמתו של החיסון לזני השפעת התוקפים במהלך החורף, המצב החיסוני של מקבלת או מקבל החיסון והתקופה שבה ניתן החיסון ביחס למועד החשיפה לנגיפי השפעת. באופן כללי, יעילות החיסון היא כ-80% לתקופה של פחות משנה. החיסון מפחית את הסיכון ללקות בסיבוכי שפעת, דוגמת דלקת ריאות ודלקת אוזניים.
"לא כל כך מהר", אמר רמי, "בואו נבדוק את אמינות מקורות המידע האלו ואז נוכל להגיע למסקנות".

מקור 1:


אדם רביעי מת לאחר שקיבל חיסון שפעת


מעובד לפי �HYPERLINK "http://news.walla.co.il/?w=/3850/994855"�http://news.walla.co.il/?w=/3850/994855� מאת: כתבי "הארץ" ראלי סער ורן רזניק. יום ראשון, 22 באוקטובר 2006


�ארבעה בני אדם מתו לאחר שחוסנו בשבוע שעבר מפני שפעת, שלושה מהם מבוטחי קופת חולים לאומית שטופלו בסניף קרית גת, והרביעי מבוטח של קופת חולים מאוחדת מפתח תקווה. משרד הבריאות הורה להפסיק את מתן החיסונים נגד שפעת, אך שר הבריאות, יעקב בן יזרי, אמר היום כי לא נמצא קשר בין מתן החיסונים למקרי המוות. בן יזרי ציין כי כ-140 אלף בני אדם קיבלו את החיסון השנה. במשרד הבריאות העריכו עם זאת, כי מחר בצהרים יודיעו על חידוש מתן החיסונים.�קופת חולים לאומית הודיעה היום למשרד הבריאות כי שלושה ממבוטחיה, בני 75, 70 ו-52, מתו לאחר קבלת החיסון. כל השלושה חוסנו בשבוע שעבר בסניף קופת חולים לאומית בקרית גת, והחיסונים שניתנו להם נלקחו מאותו מאגר החיסונים.�בעקבות מקרי המוות הורה משרד הבריאות על השעיית החיסונים, כדי לבצע בדיקות אפידמיולוגיות (זיהומיות) על ידי רופאי מחוז אשקלון, ולבדוק את הרקע של מקרי המוות. לא נמצא מכנה משותף בין מקרי המוות, פרט להשתייכותם של המחוסנים שמתו לקבוצת הסיכון הגבוה של חולים במחלות לב ומחלות כרוניות. �המשנה למנכ"ל משרד הבריאות וראש מינהל רפואה, ד"ר יצחק ברלוביץ', אמר שבספרות הרפואית לא מתועדים מקרי מוות בעקבות מתן חיסונים נגד שפעת. הוא העריך כי גם ארבעת מקרי המוות האחרונים אינם קשורים למתן החיסון.








מקור 2:


חיסון לשפעת: לא ממש יעיל, אפילו מסוכן


מעובד לפי �HYPERLINK "http://www.hisunim.com/flu.htm"�http://www.hisunim.com/flu.htm�  מאת יפה שיר-רז, מתוך: �HYPERLINK "http://www.hisunim.com/index.html" \o "חיסונים - מידע - חסון"�ארגון "חסון" - שרות מידע על חיסונים הכל על חיסונים של תינוקות, ילדים, חיילים, מבוגרים, מטיילים... �


השבוע התבשרנו שהחיסונים לשפעת, שמיועדים לכלל הציבור, הגיעו סוף-סוף. משרד הבריאות מיהר לפרסם פנייה לציבור הרחב לבוא ולהתחסן. אלא שסקירת מחקרים חדשה טוענת שאין טעם, שיעילות החיסונים מוטלת בספק, ושבעצם גם בטיחותם לא נבדקה יותר מדי. ומשרד הבריאות? שם מתעקשים שהחיסונים טובים לבריאות 





בגיליון אוקטובר של ה- British Medical Journal, אחד החשובים בעיתוני הבריאות בעולם, התפרסמה סקירת מחקרים רחבה שקבעה, שהחיסונים האלה אינם יעילים כלל. את הסקירה, שעוררה הדים רבים בתקשורת העולמית, ובעיקר באירופה ובארצות הברית, ערך ד"ר תום ג'פרסון, מומחה לחיסונים מארגון enarhcoC (ארגון בינלאומי ללא מטרות רווח ששם לעצמו מטרה לסייע לאנשים לקבל החלטות בהתבסס על סקירות רפואיות ומידע אמין, עדכני ומקיף). במסקנות העבודה הוא קובע, שבניגוד למה שנטען בקמפיינים לעידוד ההתחסנות, לחיסוני השפעת יש השפעה קטנה מאוד, אם בכלל, על ההיעדרות מהעבודה, ימי האשפוז והפחתת שיעורי התמותה משפעת וסיבוכיה. 





"כששוקלים את העדויות חייבים להביא בחשבון את הייחודיות והמורכבות המאפיינות את נגיפי השפעת, שמקשות מאוד על המחקר ועל בחינת היעילות של החיסונים", מסביר ד"ר ג'פרסון. "אחת הבעיות העיקריות היא שנגיפי השפעת משנים את צורתם בכל שנה, ולעתים אף בתוך חודשים ספורים, כך שהם מופיעים ב'תחפושת' שונה בפני המערכת החיסונית". לדבריו, זאת הסיבה שבגללה משנים את הרכב החיסון מדי שנה, בהתאם לתחזיות לגבי הנגיפים שיהיו פעילים בעונה הקרבה. אלא שיעילות החיסונים תלויה במידת הדיוק של תחזיות אלה ושל השינויים החלים בנגיפים. אם החיסון החדש דומה מספיק לנגיפים שהתפתחו, תהיה יעילותו גבוהה, אבל אם בזמן הכנת החיסונים מתפתחים זנים חדשים, היעילות נמוכה הרבה יותר. 


  


ד"ר ג'פרסון, מתברר, לא היה הראשון שגילה שחיסוני השפעת אינם יעילים במידה שהממסד הרפואי רוצה שנחשוב. למעשה, ממצאי המחקר שלו דומים מאוד לאלה שהעלו סקירות אפידמיולוגיות בשנים קודמות על השפעת החיסונים האלה. רק בשנה שעברה פורסמה בכתב עת רפואי אחר, Archives of Internal Medicine, סקירה שאותה ביצע ה-NIH (המוסד הלאומי לבריאות של ארצות הברית) ושבחנה יותר מ-30 עונות שפעת. הסקירה "לא הצליחה למצוא קשר בין הכיסוי החיסוני ההולך וגדל מאז 1980, ובין הפחתה בשיעורי תמותה בכל קבוצת גיל שהיא", אם לצטט ממנה. החוקרים אף כתבו לסיכום, ש"בסופו של דבר, מחקרי תצפית מעריכים את התועלת של החיסונים יתר על המידה". 





מקור 3:


חיסון נגד שפעת - כדאי לדעת�מעובד לפי �HYPERLINK "http://www.nfc.co.il/Archive/0020-D-55555-00.html?tag=10-04-58"�http://www.nfc.co.il/Archive/0020-D-55555-00.html?tag=10-04-58� Nfc  אתר התחקירים של ישראל. נרשם על-ידי מיכל רודריך- ביוכימאית, מנהלת תחום מוצרי דם וחיסונים בחברת פרומדיקו (מוגש על-ידי חברת פרומדיקו - המשווקת העיקרית של חיסוני השפעת בישראל)





רבים מתלבטים בשאלה האם לחסן ילדים בריאים, שאינם חולים במחלות כרוניות (בגילאי חצי שנה עד 7 שנים) כנגד שפעת. לפני שמחליטים, כדאי לדעת כמה עובדות מהארץ ומן העולם: מספר האשפוזים הגדול ביותר בעונת השפעת בשל שפעת הוא בקבוצת הגיל 0-3 שנים, והוא דומה למספר האשפוזים של קשישים בשל מחלת השפעת. חיסון כנגד שפעת בילדים עד גיל חמש שנים מוריד את התחלואה במחלות נשימתיות ב-31%, מפחית משמעותית את מספר הטיפולים האנטיביוטיים ואת הביקורים אצל רופא הילדים, ומפחית אובדן ימי העבודה ב-56%. בשנתיים האחרונות אושפזו בבתי חולים במדינות המערב הרבה יותר ילדים בריאים שחלו בשפעת מאשר ילדים חולי אסתמה, או חולים במחלות כרוניות אחרות, בעיקר בין הגילאים: 6 חודשים עד שנתיים. ההסבר לכך קשור בעובדה שאחוז גבוה יותר של ילדים חולים במחלות כרוניות מקבלים זריקות חיסון כנגד שפעת באופן קבוע מדי שנה, לעומת אחוז נמוך של ילדים בריאים שמחוסנים. אחת לכמה שנים פורצת מגפת שפעת קשה במיוחד. מאחר ובשנים האחרונות לא פרצה בישראל מגפת שפעת קשה והזיכרון החיסוני נגד השפעת נחלש, קיים חשש כי ממדי השפעת יהיו גדולים וקשים במיוחד. הזיכרון החיסוני אינו קיים בקרב תינוקות ובילדים עד גיל שנתיים ומשום כך קבוצת גיל זו חשופה במיוחד השנה ומומלץ לחסנה.�החל מהשנה - משרד הבריאות ממליץ לחסן נשים הרות מתחילת ההיריון ולא כבעבר, מאמצע ההיריון. חיסון זה מונע סיבוכים עקב המחלה ומחסן את התינוק, במידה והוא יונק, עד גיל חצי שנה (מגיל זה מומלץ לחסנו). החל מהשנה- ממליץ משרד הבריאות הישראלי והמרכז האמריקאי לבקרת מחלות, לחסן את כל הילדים מגיל חצי שנה ועד שנתיים. זאת, בעקבות מחקרים שבוצעו בארצות הברית שהראו כי שעורי שכיחות השפעת וסיבוכיה גבוהים במיוחד בקרב תינוקות בני פחות משנתיים (עלול לגרום אף לתמותה). כמו כן, מומלץ לחסן בני משפחה של תינוקות בני פחות משנתיים, על מנת להקטין את חשיפת התינוקות לשפעת. החל מהשנה הבאה זאת תהיה הנחייה להורים. �
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