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¢„ÂÓÏÏ „ˆÈÎ „®Â©ÓÏÏ¢
‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰ ‰ÚÈÙ˘Ó „ˆÈÎ
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ÏÚ ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó·

ÔÂÏ‡ Ú·˘ ˙·Â ı¯˘ ‰·‰Ê ¨ÈÂÏ≠¯ÂË˜ÙÒ È̇¯Â‡

‡Â·Ó

 Ú„Ó  È‡˘Â·  ˘„Á‰  Ú„ÈÓ‰  ÛË˘  Â·˘  ÈÁÎÂ‰  Ô„ÈÚ·

 ¨¯˙ÂÈ ‰Ï˜ È̇˘Ú Ú„ÈÓÏ ˙Â˘È‚‰Â ¯·Â‚Â ÍÏÂ‰ ‰È‚ÂÏÂÎËÂ

 „ˆ· ¨˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÂ ¯˜Á ¨‰·È˘Á ¨‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰

 ‰‡¯Â‰ Æ®± ¯ÂÈ‡© ˙Â·È˘Á ‰˘Ó ˙Ï·˜Ó ¨ÌÈÎ˙‰ „ÂÓÈÏ

 Â¯˘Ù‡È˘ ÌÈÏÎ È̇È˜‰ Ì˘Ï ‰·Â˘Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ˙ÂÂÎÓ

 ¨ÏÙËÏ ¯˜ÈÚ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ¨·¯‰ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ ÔÈÈÓÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

 ¨È‡ÓˆÚ ¯˜ÁÓ ÍÂ¯ÚÏ ¨Ú„ÈÓ‰ ˙ÂÓÈ‰Ó ÏÚ ˙¯Â˜È· ÏÈÚÙ‰Ï

 ¨Â˘Î¯˘ Ú„ÈÓ‰ ˙‡ „·ÚÏ ¨˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏÂ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï

 ÌÈÂÂ‰Ó ÂÏ‡ ÏÎ ÆÂ‚Èˆ‰ÏÂ Â‚ˆÈÈÏ ¨˘„Á Ú„È ˙ÂÏÈÚÈ· ˜ÈÙ‰Ï

 ˙·˘Á‰ È̇Ú„Ó ˙ÂÈÈ¯Â‡ ÁÂ È̇Ù Ï  ̆ÍÈÏ‰˙· ÈÁ¯Î‰ Í·„

ÌÏÂÚ· ÈÚ„Ó‰ ÍÂÈÁ· È̇ÊÎ¯Ó‰ ‰¯ËÓÏ ÌÂÈÎ

®Bybee & Ben-Zvi, 1998; DeBoer, 2000; Hodson, 2003; Linn, 

Songer & Eylon, 1996; PISA, 2003©Æ

 ˙˘Á¯˙Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯˘ ÌÈÚÂË‰ ˘È  Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘

 ÌÈÏÈ‚¯‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÎÈÏ‰˙· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ÌˆÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 Æ˙˘¯ÂÙÓÂ ˙ÂÂÎÓ ‰‡¯Â‰ ‡ÏÏ ≠ ˙ÂÏËÓ ÚÂˆÈ··Â ‰ È̇Î·

 È„È  ÏÚ  ‰˘Î¯  ¯·Î  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·  ‰ËÈÏ˘‰˘  ÌÈÁÈÓ‰  ˘È

 øÌÓ‡‰ ÆÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ÌÈÚÈ·ˆÓÂ ‰Ï‡ ˙ÂÁ‰· ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈ‡ ‰„ÈÓÏ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ

 ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˘ÂÎ¯Ï  ÌÈ˘˜˙Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙˘  ÍÎ  ÏÚ

˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ï˘ ‰¯È˘È ‰‡¯Â‰Â ‰ÈÁ‰ ‡ÏÏ Ì‰È„ÂÓÈÏ

Æ(Castello & Monereo, 1999; Novak, 1985; Shamos, 1995)

 ÂÓÎ  ¨‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  È̇È˜‰˘  ÌÈ‡¯Ó  ÌÈ¯Á‡  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ‡Ï ˙Ó¯Â˙ ¨È˙ÂÊÁ ÔÙÂ‡· Ì‚ÂˆÈÈÂ  ÌÈÈÚ„Ó ÌÈËÒ˜Ë „Â·ÈÚ

 Ì˙·‰Ï Ì‚ ‡Ï‡ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ú„ÈÓ‰ ÏÂ‰È ˙ÏÂÎÈÏ ˜¯

 .(Spiegel & Barufaldi, 1994) ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈÎ˙‰ ˙‡

¢‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó¢ ÚÂˆ˜Ó· ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈ·ÈÎ¯Ó ∫± ¯ÂÈ‡

˙Â·ÂÁ¯ ¨Ú„ÓÏ ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ¨ÈÂÏ≠¯ÂË˜ÙÒ È̇¯Â‡ ¯¢„
 ˙Â·ÂÁ¯ ¨Ú„ÓÏ ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ ¨ı¯˘ ‰·‰Ê ¯¢„

˙Â·ÂÁ¯ ¨Ú„ÓÏ ÔÓˆÈÂ ÔÂÎÓ ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ‰˜ÏÁÓ‰ ¨ÔÂÏ‡ Ú·˘≠˙· ßÙÂ¯Ù

 ‰„ÈÓÏÂ  ‰‡¯Â‰  È¯ÓÂÁ·  ¯ÂÒÁÓ  ÌÈÈ˜  ÌÏÂÚ·Â  ı¯‡·

 ˙ÂÏ‡˘ ‰Ê ¯˘˜‰· ÆÚ„Ó· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰· ÌÈ„˜Ó˙Ó‰

 ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯ÂÓ ˙¯˘Î‰Ï ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰˘È‚‰ È‰Ó ˙ÂÏ‡˘‰

 ÆÌÈˆÂÁ ‰ÎÈÓ˙Â ¯ÊÚ È¯ÓÂÁ ÂÏÈ‡Â ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ÈÁ¯Î‰  ·ÈÎ¯ÓÏ  ˙·˘Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙‡¯Â‰˘  ˙Â¯ÓÏ

 ÌÈ¯˜ÂÁ  ¨‰È‚ÂÏÂÎË‰Â  Ú„Ó‰  ÈÓÂÁ˙  ˙‡¯Â‰·  ÈÏ¯‚ËÈ‡Â

 ˘È  ‰·˘  Í¯„Ï  ¯˘‡·  ÌÈ˜ÂÏÁ  ÌÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÎ˙  ÈÁ˙ÙÓÂ

 ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡Â È̇˙ÂÚÓ˘Ó ‰˘ÈÎ¯Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ ËÂ˜Ï
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 ˘¯ÂÙÓÂ  ÔÂÂÎÓ  ÔÙÂ‡·  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙Â˜‰Ï  Í¯Âˆ·  ‰¯Î‰‰

 Ú„Ó¢ ÚÂˆ˜ÓÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ È̇Î˙· ı¯‡· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·

 ˙Â·¯˙‰  ¨ÍÂÈÁ‰  „¯˘Ó©  ¢ÌÈÈÈ·‰  ˙·ÈËÁ·  ‰È‚ÂÏÂÎËÂ

 È¯ÓÂÁ ÁÂ È̇Ù· Í¯Âˆ‰ ‰ÏÚ ÍÎ ˙Â·˜Ú· Æ®±ππ∂ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â

 ‰Ó¯· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰È˜‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰„ÈÓÏ

 ÈÓÂÁ˙·  Ô·ÂÏÈ˘Â  ÌÈÈÈ·  ˙·ÈËÁ·  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ‰ÓÈ‡˙Ó‰

 ˙ÓÈÈ˜ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÆÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÔÎÂ˙‰

 ÌÈÁ·Ó· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÔÂÁ·Ï Ï‡¯˘È· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÈÈË

 ÔÈ·  ÏÁÂ‰  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ·  ÆÌÈÈÓÂ‡ÏÈ·Â  ÌÈÈˆ¯‡  ÌÈË¯„ËÒ

 2PISA  ÔÁ·ÓÂ  1·¢ˆÈÓ‰  ÔÁ·Ó  Ï˘  È˙ËÈ˘  ÌÂ˘ÈÈ·  ¯‡˘‰

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ  ̆ÌÈ˜„Â· ‰Ï‡ ÌÈÁ·Ó Æ È̇Ú„Ó ˙ÂÈÈ¯Â‡Ï

ÆÔÓ˘ÈÈÏ ˙ÏÂÎÈ·Â

 ÔÁ·Ó· ®±μ È‡ÏÈ‚© Ï‡¯˘È· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ‚˘È‰‰

 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘· Í¯ÂˆÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ Â¯¯ÂÚ PISA 2003

 „ÁÂÈÓ ˘‚„ ÌÈ˘È  ̆¨PISA 2006 ÔÁ·Ó ˙‡¯˜Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘

Æ È̇Ú„Ó ˙ÂÈÈ¯Â‡ ÏÚ

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï ÂÁ È̇Ù˘ ÈÏÏÎ Ï„ÂÓ ‚Èˆ  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·

 ˙‡¯Â‰Ï  ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  È̇Î˙ ÏÎ· Ï„ÂÓ‰  ÌÂ˘ÈÈ  ˙‡  ¯‡˙Â

 ÂÚÈÙ˘‰ „ˆÈÎ ˜„·  ̆¯˜ÁÓ ¯‡˙ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 È‚˘È‰ ÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ È̇È˜‰Ï ˙ÂÎÂÂ˙Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï  ̆·ÂÏÈ  ̆˙˘¯Â„‰ ¨˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÈ˘Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙

ÆÈÎ˙ Ú„È ÌÚ ‰„ÈÓÏ

˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï Ï„ÂÓ

 ¯ÙÒÓ ÏÚ ÒÒ·˙Ó Ú„Ó· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï ÈÏÏÎ‰ Ï„ÂÓ‰

∫„ÂÒÈ ˙ÂÁ‰

 ÈËÂÙÒ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÌÈ˘ÎÂ  ̄ÌÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È̇·¯Ó  ®±

 ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙Â˜‰Ï ·Â˘Á ÔÎÏ ÆÌ‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó·

Æ˘¯ÂÙÓÂ ‰·ÂÓ

 Æ„¯Ù ÚÂˆ˜ÓÎ ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰ ®≤

 ÔÎÂ˙ ÈÓÂÁ˙ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï‚¯˙ÏÂ ˙Â˜‰Ï ˘È

ÆÌÈÂÂ‚Ó

 ÆÈÓÚÙ „Á ÚÂ¯È‡Î ÌÈÈ˜˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰ ®≥

 È̇˙˘≠·¯ ‰ÒÈ¯Ù· ¨ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙Â˜‰Ï ˘È

Æ‰ÏÂÚ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙Ó¯·Â „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ Í¯Â‡Ï

 ˙Â¯ÙÒ  Ï˘  ˙·Á¯  ‰¯È˜Ò  ¨Ï¢‰  „ÂÒÈ‰  ˙ÂÁ‰  ¯Â‡Ï

 ˙‡¯Â‰Ï  ÈÏÏÎ  Ï„ÂÓ  Á˙ÂÙ  ¨ÁË˘·  ·¯  ÔÂÈÒÈÂ  È̇ÚÂˆ˜Ó

 ‰ÂÚ‰Â  ‰Î¯Ú‰ÏÂ  ‰‡¯Â‰Ï  ¨‰„ÈÓÏÏ  ÒÁÈÈ˙Ó‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÏÚ

 ˙ÂÓÂÈÓ  ˙ÈÈ˜‰Ï  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ÍÏ‰Ó·  ∫‰ÏÈÚÙ  ‰„ÈÓÏ

 ÌÈ·˘ÂÁ Û‡Â  ˙ÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ÌÈÚˆ·Ó ¨ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

ÆÌ‰ÈÚÂˆÈ· ÏÚ È·ÈË˜ÏÙ¯ ÔÙÂ‡·

 ÌÈ¯ÂÓ‰  ‰„ÈÓÏ‰Â  ‰‡¯Â‰‰  ÍÏ‰Ó·  ∫˙˘¯ÂÙÓ  ‰‡¯Â‰

 ÌÈ¯ÙÒÓÂ  ˙„ÓÏ‰  ˙ÂÓÂÈÓ‰  ˙‡  ÈÂÏ‚  ÔÙÂ‡·  ÌÈÈÈˆÓ

Æ‰ÎÏ‰Ó· Â„ÓÏÈ ‰ÓÂ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ‰‡¯È˙ ÍÈ‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

 ˙ÂÈ·˙Î  ˙Â‚ˆÂÓ  ˙ÂÂ˘‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰  ∫ÌÈÎ˙·  ·ÂÏÈ˘

 Æ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó· ÔÎÂ˙ ÌÂÁ˙ ÏÎ· ·ÂÏÈ˘Â ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â È̇‰

 ‰·Á¯‰ ˙ÂÚˆ·˙Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙˘ÈÎ¯ ÌÚ „·· „· ¨ÍÎÂ

ÆÈÎÂ˙‰ Ú„È‰ Ï˘ ‰˜ÓÚ‰Â

 ˙ÂÈÂÏÈÚÙ  ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó  ‰È˜‰‰  ¯Á‡Ï  ∫ÏÂ‚¯˙Â  ‰¯ÊÁ

 Ì˘ÈÈÏ ·Â˘ÁÂ ÈÂˆ  ̄Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ï  ̆ÏÂ‚¯˙Â ‰¯ÊÁ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰

ÆÌÈÂ˘Â ÌÈ·¯ ÔÎÂ˙ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÓÂÈÓ ˙˙Â ˙ÂÓÂÈÓ ÏÎ

 ÔÈ‡Â ¨ È̇¯‡ÈÏ ‰È‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡¯Â‰ ∫˙ÂÈ¯ÏÂ„ÂÓÂ ˙Â˘ÈÓ‚

 ÔÙÂ‡· ˙ÂÏÈÚÙ ÏÎ Ì˘ÈÈÏ Ô È̇ ÆÛ„ÚÂÓÂ ÚÂ·˜ ‰‡¯Â‰ Ûˆ¯

 ˙Â˘È¯„  ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ‰  È̇Î˙Ï  Ì‡˙‰·  ÈÂÏ˙  È˙Ï·Â  „¯Ù

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÎ¯ÂˆÂ ÌÈ¯ÂÓ‰

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈ¯ÊÂÁ Ì‰È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· ∫ È̇Ï‡¯ÈÙÒ ‰‡¯Â‰

 ¨Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡  ∫ÂÓÎ©  ˙ÏÏÂÎ‰  ˙ÂÓÂÈÓ‰  ˙‡  ÌÈÏ‚¯˙ÓÂ

 ‰˘ÈÎ¯ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ÏÈ·˜Ó·Â ¨®Â˙‚ˆ‰Â Â„Â·ÈÚ

 Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ‰ ÈÙÂ‡·Â ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ È˙˙· ‰ËÈÏ˘ ÒÂÒÈ·Â

 ÆÂ˘Î¯ ¯·Î˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï  ̆Ì˙ËÈÏ  ̆˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˘È ∫‰Î¯Ú‰ ˙ÂÓÈ˘Ó

 ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ ÚÂˆÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

 ÏÚ Ô‰  ÌÈÎ¯ÚÂÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÆÂ„ÓÏ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ

 ÚÂˆÈ·‰ ˙Ó¯ ÏÚ Ô‰Â ¯ˆÂ˙‰ ˙ÂÎÈ‡ ÏÚ Ô‰ ¨ÂÈ‚Ù‰˘ Ú„È‰

Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ï˘

¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ ÏÂÏÎÓ‰

 ‰„ÈÓÏ È¯ÓÂÁ ÂÁ˙ÂÙ ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï ÈÏÏÎ‰ Ï„ÂÓ‰ ¯Â‡Ï

 Æ¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ ≠ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Haaracha/Meitzav ∫·¢ˆÈÓ‰  Æ±
PISA∫ http://www.pisa.oecd.org  Æ≤
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 Ú„ÈÓ  ÛÂÒÈ‡Ï  ˙ÂËÈ˘  È̇È˜‰Ï  ÌÈÎ¯„·  ˜ÒÂÚ  ‰Ê  ÏÂÏÎÓ

 ‰‡È¯  ̃Ï  ̆˙Â˜ÈÎË· ¨Ú„ÈÓ ÔÂ‚¯‡Â ÔÂÈÓ· ¨ÌÈÂÂ‚Ó ˙Â¯Â˜ÓÓ

 ÈÚ„Ó  Ú„È  ‚ÂˆÈÈ·  ¨ÌÈÂ˙  „Â·ÈÚ·  ¨ÈÚ„Ó  ¯ÓÂÁ  Ï˘  ‰ÏÈÚÈ

 ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙ˆÂ·˜Ï  Æ‰Ù  ÏÚ·Â  ·˙Î·  Â˙‚ˆ‰·Â

 È̇Ú„Ó  ˙¯Â˘˜˙¢  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï‡Î  Í˘Ó‰·  ÒÁÈÈ˙  ÂÏ‡

Æ¢ È̇‚ÂÏÂÎË

 ˙ÈÚ„Ó  ˙¯Â˘˜˙¢  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰  ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰

 ÌÈ‚˘ÂÓ‰ ˙„ÈÓÏ· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÏÏÂÎ ¢ È̇‚ÂÏÂÎË

 ÌÈ˘ÎÂ¯  ÍÎ  Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  ˙˘ÈÎ¯  ÌÚ  „··  „·  ¨ÌÈÈÎÂ˙‰

 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈ¯˘˜‰·  ÈÚ„Ó‰  Ú„È‰  ˙‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈ„ÓÂÏÎ Ì‰Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ‰„ÈÓÏ ˙ÂËÈ˘ ÌÈÁ˙ÙÓÂ

 ˙ÂÂ  ̆˙ÂÓ¯· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ·Ï˘Ï Ô È̇ ÆÌ‰ÈÈÁ Í˘Ó‰· Ì‚

 ÏÎÏ  ˙ÂÓÈ‡˙Ó Ô‰Â  ¨‰È‚ÂÏÂÎËÂ  Ú„Ó  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈ‡˘Â·Â

 ˙Â‡Ó‚Â„ ‚ÈˆÓ ≤ ¯ÂÈ‡ ÆÌÈÈÈ·‰ ˙·ÈËÁ Ï˘ ‰„ÈÓÏ‰ È¯ÓÂÁ

Æ È̇Î˙· ˙ÂÚˆÂÓ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ

¯˜ÁÓ‰

¯˜ÁÓ ˙ÂÏ‡˘Â ˙Â¯ËÓ

 ÏÚ ÈÎ ˙ÂÚÂË‰ ˙Â˘È‚ ˙ÂÓÈÈ˜ ÈÚ„Ó‰ ÍÂÈÁ‰ È˘‡ ·¯˜·

 Ì‰Ï ÔÓÊÏ ˘È  ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙Â˜‰Ï ˙Ó

 ˙ÂÓÈ˘Ó ≠ ‰Ó‚Â„Ï© ˙ÂÓÏÂ‰ ÚÂˆÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó· ˜ÂÒÈÚÂ ÏÂ‚¯˙

 ˙ÂÏ‚Â„ ˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚ Ô˙ÓÂÚÏ Æ®PISA ÈÁ·Ó Ï  ̆ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÓ„

Ø‰„ÈÓÏ  È¯ÓÂÁ  ÈÙ  ÏÚ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  Ï˘  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰‡¯Â‰·

 Ï˘  ‰„·Î  ‰Ú˜˘‰  ‰ÎÈ¯ˆÓ  ÂÊ  ‰˘È‚©  ÌÈ¯„ÂÒÓ  ‰‡¯Â‰

 È˙˘ ˙‡ ·Ï˘Ï Ì‚ Ô È̇˘ Ô·ÂÓ Æ®ÁÂ È̇Ù È·‡˘ÓÂ ‰‡¯Â‰ ÔÓÊ

Æ®ÂÁ È̇Ù˘ Ï„ÂÓ· ‚ˆÂ‰˘ ÈÙÎ© ˙Â˘È‚‰

 ˙Â·˜Ú· ÏÚÙÂ‰  ̆ÛÈ˜Ó ¯˜ÁÓÓ ˜ÏÁ ÏÚ ÁÂÂ„ ‰Ê ¯Ó‡Ó·

 Æ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  È̇È˜‰Ï  È̇Î˙‰Â  Ï„ÂÓ‰  Ï˘  ÌÁÂ È̇Ù

 Ï  ̆ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ËÓ

 Ì‰È‚˘È‰ ÏÚÂ ÌÈ„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ È̇È˜‰

 ÌÈÚÙ˘ÂÓ „ˆÈÎ ˜Â„·Ï ¯˜ÁÓ‰ ‡· ÈÙÈˆÙÒ ÔÙÂ‡· ÆÚÂˆ˜Ó·

¢˙È‚ÂÏÂÎË ˙ÈÚ„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ˙Â‡Ó‚Â„ ∫≤ ¯ÂÈ‡
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 „Á‡ ÏÎÓ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· Ì˙ËÈÏ˘Â  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰

 ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰ ®‡© ∫ È̇Î˙‰ Ï  ̆ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È˘Ó

 ‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÚÂˆÈ·  ®·©  Â‡ØÂ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ˙ÂÂÎÓÂ

Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙ÂÒÒÂ·Ó

¯˜ÁÓ‰ ˙ÂËÈ˘Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡

 ÌÈÈÈ·  ˙Â·ÈËÁ  ˘ÓÁÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¥¥∑ ÂÙ˙˙˘‰ ¯˜ÁÓ·

 ¯˜ÁÓ‰ Æ¢‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó¢ ÚÂˆ˜Ó‰ ˙‡ ÌÈ„ÓÂÏ‰ ¨˙ÂÂ˘

 ßÊ  ‰ È̇Î  ˙ÏÈÁ˙Ó  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ¯Á‡  ·˜ÚÂ  ÌÈÈ˙˘  Í¯‡

 Ú·¯‡Ï  ‰˜ÏÁ  ¯˜ÁÓ‰  È̇ÈÒÂÏÎÂ‡  ÆßÁ  ‰ È̇Î  ÛÂÒ  „ÚÂ

 ÍÂ  ̇‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰„ÓÏ ˙Á‡ ˙Â·¯Ú˙‰ ß·  ̃∫˙ÂˆÂ·˜

 È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ È̇Î˙‰Ó ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙ÂÒ˙‰

 ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ˘ÂÏ˘· ‰˙Ò˙‰ Ì‚ ÏÈ·˜Ó·Â ¨¢ È̇‚ÂÏÂÎË

 Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ  ˙Â˘¯Â„‰  ®ÈˆÁÂ  ‰Ú˘  Ï˘  Û˜È‰·  ‰ÓÈ˘Ó  ÏÎ©

 ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰„ÓÏ ‰ÈÈ˘ ˙Â·¯Ú˙‰ ß·˜ Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰

 ˙¯Â˘˜˙¢ È̇Î˙‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ˙ÂÒ˙‰ ÍÂ˙

 ß·˜ Æ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ‰ÚˆÈ· ‡Ï Í‡ ¨¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó

 ¨‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ˘ÂÏ˘ ˙‡ ‰ÚˆÈ· È̇˘ÈÏ˘ ˙Â·¯Ú˙‰

 Æ¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰„ÓÏ ‡Ï ÏÏÎ Í‡

 ‡Ï ¯˘‡ ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ ‰˙ÂÂÈ‰ È̇ÚÈ·¯‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ß·˜

 Ì‚Â È̇Î˙‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰·ÂÓÂ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ‰„ÓÏ

 Æ± ‰Ï·Ë· ˙Â¯‡Â˙Ó ˙ÂˆÂ·˜‰ Æ˙ÂÓÈ˘Ó· ‰˙Ò˙‰ ‡Ï

 ∫˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡Â ˙ÂÈ˙ÂÓÎ ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘ Ï˘ ·ÂÏÈ˘ ÏÏÎ ¯˜ÁÓ‰

 ‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  ¨˙Â È̇Î·  ˙ÂÈÙˆ˙  ¨˙ÂÂÈ‡È¯  ¨ÌÈÂÏ‡˘

 Æ˙ÂÂ˘ ˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÓ¯·

ÆÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó ˜ÏÁ ˜¯ ‚ÈˆÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó

ÌÈ‡ˆÓÓ

 ÂÏÈ‡¢  ∫¯˜ÁÓ‰  È„ÈÓÏ˙  ÏÎ  ÂÏ‡˘  ¯˜ÁÓ‰  ÈÏÎÓ  ˜ÏÁÎ

 ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈÈ˙˘‰  ÍÏ‰Ó·  ˙˘Î¯  ˙ÂÏÂÎÈÂ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 È„ÈÓÏ˙  ÈÎ  ‰‡¯Ó  ≥  ¯ÂÈ‡  Æ¢ø¢‰È‚ÂÏÂÎËÂ  Ú„Ó¢  È¯ÂÚÈ˘·

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ¯˙ÂÈ  ˜‰·ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÂÈÈˆ  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ÂˆÂ·˜

 ˙ÓÂÚÏ  ¯˜ÁÓ‰  Ï˘  ÌÈÈ˙˘‰  ÍÏ‰Ó·  Ì˙Ú„Ï  Â˘Î¯˘

 ¯ÙÒÓ· ˜¯ ‡Ï ÂÈ‰  ÌÈÏ„·‰‰ Æ‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙ˆÂ·˜ È„ÈÓÏ˙

 ÈÎ  ¯ÎÈ  ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÈÊÂÁ‡· Ì‚  ‡Ï‡ Â˘Î¯˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰

 Â˘Î¯ ÈÎ ÂÈÈˆ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂˆÂ·˜ È„ÈÓÏ˙ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡

Post ˙Â·¯Ú˙‰ Pre N ¯˜ÁÓ ˙ÂˆÂ·˜

ÔÂÏ‡˘

 ˙ÓÈ˘Ó

 ÚÂˆÈ·

˙·Î¯ÂÓ

 ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·

‰Î¯Ú‰

˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰

 È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢

¢ È̇‚ÂÏÂÎË

ÔÂÏ‡˘ ·¢ËÁ È„ÈÓÏ˙

√ √ √ √ √

N=334

± ˙Â·¯Ú˙‰ ß·˜

√ √ - √ √ ≤ ˙Â·¯Ú˙‰ ß·˜

√ √ √ - √ ≥ ˙Â·¯Ú˙‰ ß·˜

√ √ - - √ N=113 ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜

ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ ∫± ‰Ï·Ë

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ì‚ Æ È̇Ú„Ó ‰·È˙ÎÂ Ú„ÈÓ ¯Â È̇‡ ∫ÂÓÎ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ˙ÂˆÂ·˜  È„È  ÏÚ  Â¯ÎÊÂ‰  Ú„ÈÓ  ‚ÂˆÈÈÂ  „Â·ÈÚ  ¨¯˜Á  ∫ÂÓÎ

 È„ÈÓÏ˙Ó ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ¯˙ÂÈ ÌÈ‰Â·‚ ÌÈÊÂÁ‡· ˙Â·¯Ú˙‰‰

 Æ‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙ˆÂ·˜

 Â¯ÎÊÂ‰ ‡Ï ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È· ÌÂ˘È¯Â È̇Ú„Ó ‰‡È¯  ̃Ï  ̆˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰

 Æ®≥ ¯ÂÈ‡© ‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙ˆÂ·˜ È„È ÏÚ ÏÏÎ

 ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂˆÂ·  ̃È„ÈÓÏ  ̇ÈÎ Â‡¯‰ ÌÈ¯Á‡Â ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÓÓ

 ÌÈÚ„ÂÈÂ ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Â˘Î¯ Ì‰ ÈÎ ÌÈ¯È‰ˆÓÂ ÌÈ˘È‚¯Ó

 È̇˙¯‰ˆ‰ ‰Ó¯· ¯·Â„Ó˘ ¯Á‡Ó ÌÏÂ‡ Æ‰ÁÏˆ‰· ÔÓ˘ÈÈÏ

 Ì‚  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  ˜Â„·Ï  ÂÈˆ¯  ¨„·Ï·

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ  ˙˘¯Â„‰  ‰ÏËÓ  Ï˘  ÏÚÂÙ·  ÚÂˆÈ··

Æ¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢

 È̇È˜‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï È„Î

 ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ÌÈ‚˘È‰‰  ÏÚÂ  ˙ÂÏÂÎÈ‰  ÏÚ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ
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 ÌÂÈÒ ˙‡¯˜Ï ¨¯˜ÁÓ‰ ˙ÂˆÂ·  ̃ÏÎ Ï  ̆ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â˘˜·˙‰

 ‰ÓÈ˘Ó‰ ÚÂˆÈ·Ï Æ˙·Î¯ÂÓ ÚÂˆÈ· ˙ÓÈ˘Ó Úˆ·Ï ¨ßÁ ‰ È̇Î

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â˘˜·˙‰ ‰ÎÏ‰Ó· Æ˙ÂÚÂ·˘ ≥≠≤ Ï˘ ÔÓÊ Ô È̇

 ¯Â È̇‡ ·Ï˘Ó‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÎÈ‡ ‡˘Â· ÈÚ„Ó ¯È˜Á˙ ÔÈÎ‰Ï

 ˙·˙Î ˙·È˙Î ¨ÌÁÂ È̇Â Ì˙‡È¯˜ ¨ÌÈÂÂ‚Ó ˙Â¯Â˜ÓÓ Ú„ÈÓ

 ÆÌÈÈ˙ÂÊÁ ÌÈ‚ÂˆÈÈ ˙ÏÏÂÎ‰ PowerPoint ˙‚ˆÓ ˙Î‰Â ¯È˜Á˙

Æ‰ÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ÂÚˆÈ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ≤∞∂

 Ë¯ÂÙÓ ÔÂÂÁÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Î¯Ú ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È¯ˆÂ˙ ˙˜È„·

 ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ¨ÈÚ„Ó Ú„È ∫˙ÂÈ¯˜ÈÚ ˙ÂÈ¯Â‚Ë  ̃˘ÂÏ  ̆˜„·˘

 ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜  ÂÁ˙ÂÙ  ‰È¯Â‚Ë˜  ÏÎ  ¯Â·Ú  ÆÌÈ¯ˆÂ˙  ˙ÂÎÈ‡Â

 ÏÚ ˜„· ¯ˆÂ˙ ÏÎ ÆÚÂˆÈ· ˙Â‚¯„ ˘ÓÁ Â¯„‚Â‰Â ÌÈË¯ÂÙÓ

 È̇· È¯ÂÓ ÌÈ‡˘ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ˜„Â· È˘ È„È ÏÚ ‰Ê ÔÂÂÁÓ ÈÙ

 ˙ÂˆÂ·˜ Ú·¯‡ ÈÙ ÏÚ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ¥ ¯ÂÈ‡ Æ¯ÙÒ‰

Æ¯˜ÁÓ‰

 ÂÙ˘Á˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ï˘  ÌÈ‚˘È‰‰  ÈÎ  ˙Â‡¯Ï  Ô È̇  ¥  ¯ÂÈ‡·

 ÏÈ·˜Ó·Â È̇·ÂÓ È̇Î  ̇ÈÙ ÏÚ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï  ̆‰‡¯Â‰Ï

 ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ  ˙Â˘¯Â„‰  ‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÂÚˆÈ·

 ÏÎ·  ˙Â¯Á‡‰  ˙ÂˆÂ·˜‰  Ï˘Ó  ˜‰·ÂÓ  ÔÙÂ‡·  ÌÈ‰Â·‚  ÂÈ‰

 ¨‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ ¨ÈÎÂ˙ Ú„È ∫Â˜„·˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰

Ì˙¯‰ˆ‰ ÈÙ ÏÚ ≠ ßÁ≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· ¢‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó¢ È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó· Â˘Î¯ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ∫≥ ¯ÂÈ‡
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*  P<0.01

 ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ˆÂ·˜  È„ÈÓÏ˙  ÆÈÙÂÒ  ÔÂÈˆÂ  ÌÈ¯ˆÂ˙  ˙ÂÎÈ‡

 È„ÈÓÏ˙Â ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï  ̆˙ÂÂÎÓ ‰‡¯Â‰· ˜  ̄ÂÒ˙‰˘

 ¨‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó·  ˜¯  ÂÒ˙‰˘  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ˙ˆÂ·˜

 ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÎÂÓ Í‡ ¨ÂÏ‡Ï ÂÏ‡ ÌÈÓÂ„ ÌÈ‚˘È‰Ï ÂÚÈ‚‰

 ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈ„ÈÓÏ  ̇ÆÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È˘· ‰˙Ò˙‰  ̆‰ˆÂ·˜‰Ó

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ Ï˘ ·ÈÎ¯Ó Û‡· ÂÒ˙‰ ‡Ï˘ ‰‡ÂÂ˘‰‰

 ˙ÂˆÂ·˜‰ Ï˘ ‰Ï‡Ó ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÎÂÓ ÌÈ‚˘È‰Ï ÂÚÈ‚‰

 Æ®¥ ¯ÂÈ‡ ‰‡¯© Â˜„·˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰ ÏÎ· ˙Â¯Á‡‰

 ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰ ·Ï˘Ó‰ Í¯ÚÓ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ

 ˙Â„˜Ó˙Ó‰  ‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  Ï˘  ÚÂˆÈ·Â  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘

 ÏÏÂÎ‰  Í¯ÚÓÓ  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÌÈ‚˘È‰Ï  ‡È·Ó  ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ·

ÆÌÈ·ÈÎ¯Ó‰Ó „Á‡ ˜¯

ÔÂÈ„Â ÌÂÎÈÒ

 È˘  ˙·Ï˘Ó‰  ‰‡¯Â‰  ÈÎ  ˙Â˘È‚„Ó  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙

 Ï  ̆ÚÂˆÈ·Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï  ̆˙˘¯ÂÙÓÂ È̇·ÂÓ ‰‡¯Â‰ ∫ÌÈ·ÈÎ¯Ó

 ˙Ó„˜Ó ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈ ˙Â˘¯Â„‰ ‰Î¯Ú‰ ˙ÂÓÈ˘Ó

 ˙ÓÂÚÏ ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ˙¯Ù˘ÓÂ

 Æ„Á‡ ·ÈÎ¯Ó· ˜  ̄ÌÈÒ˙Ó ÌÈ„ÈÓÏ  ̇‰ÎÏ‰Ó· ¯˘‡ ‰‡¯Â‰

 ˙ÂÏÂÎÈÏ ¯˙ÂÈ Ì¯Â˙ „·Ï· „Á‡ ·ÈÎ¯Ó· ˜ÂÒÈÚ ¨˙‡Ê ÌÚ
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 ˙ÂÓÈ˘Ó ÂÚˆ· ÏÈ·˜Ó·Â ‰„ÈÓÏ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ‰‡¯Â‰ Â¯·Ú˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈ‚˘È‰‰ ∫˙·Î¯ÂÓ ÚÂˆÈ· ˙ÓÈ˘Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙ È‚˘È‰ ∫¥ ¯ÂÈ‡

 ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈÎÂÓ ‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙ˆÂ·˜Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ Æ(P<0.005) ˙Â¯Á‡‰ ˙ÂˆÂ·˜‰Ó ˜‰·ÂÓ ÔÙÂ‡· ÌÈ‰Â·‚ ‰Î¯Ú‰

(P<0.005) ˙Â¯Á‡‰
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*  P<0.005      N=206 

 ÏÏÎ ˙·Ï˘Ó ‰È‡˘ ‰‡¯Â‰ ¯˘‡Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈ‚˘È‰ÏÂ

Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ÌÂ˘ÈÈÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰

 ˜¯ ÂÒ˙‰˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰

 ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ··  ˜¯  Â‡  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰·

 ÔÈ·  ‰Ê  ÔÂÈÂÂ˘  ¯È·Ò‰Ï  Ô È̇  ÆÌÈÓÂ„  ÂÈ‰  ¨˙Â¯ˆ˜  ‰Î¯Ú‰

 ‰Á˙ÂÙ ˙·Î¯ÂÓ‰ ‰ÓÈ˘Ó‰˘ ÍÎ· ÌÈÈÈ·‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘

 ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ˙˘ÂÏ˘ Ï˘ ‰Èˆ¯‚ËÈ‡Â ‰ÈˆÈÊÂÙ¯ÙÂÒÎ

 ˙˘ÂÏ˘·  ÂÒ˙‰˘  ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ì˙Â‡  ¨ÔÎ  ÏÚ  Æ˙Â¯ˆ˜‰

 ˙Â¯ÓÏ ˙·Î¯ÂÓ‰ ‰ÓÈ˘Ó· Ì‚ ÂÁÈÏˆ‰ ¨˙Â¯ˆ˜‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰

 ‰Ê ‡ˆÓÓ  ̆˙Â¯ÓÏ Æ˘¯ÂÙÓ ÔÙÂ‡· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ Â˘Î  ̄‡Ï˘

 ÌÂ˘ÈÈ ˙Â˘¯Â„‰ ‰Î¯Ú‰‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ· ˙Â·È˘Á ÏÚ ÚÈ·ˆÓ

 ˙ˆÏÓÂÓ Í¯„Î ÂÊ ‰ËÈ˘ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï Ô È̇ ‡Ï ¨˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 Ï˘ ˜ÈÂ„ÓÂ  ·Î¯ÂÓ „Â‡Ó ÈÂÙÈÓ  ˙˘¯Â„  ÂÊ  ‰ËÈ˘ Æ‰‡¯Â‰Ï

 ˙Â˘¯Â„‰ ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˘˜‰· ˙Â·¯ ˙ÂÓÈ˘Ó ¯Â·ÈÁÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙ÂÓÈ˘Ó  ÁÂ È̇Ù  ÔÎÂ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ¯ÙÒÓ  Ï˘  ÌÂ˘ÈÈ

 ‡Ï ‰˘È‚ È‰ÂÊ Æ˙Â¯ˆ˜‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ˙Â·Ï˘ÓÂ ˙Â„‚‡Ó‰

 ˜ÏÁ „Â·È‡Ï ‰˘ÚÓÏ ˙Ó¯Â‚ ¯˘‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï ‰ÏÈÚÈ

Æ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘ ˙ÏÏÎÂÓ ‰ÈÈ˜‰ Ï˘ ‰ÓˆÂÚ‰Ó

 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙˘ÈÎ¯  ÈÎ  Ú·Â  ÌÈ‡ˆÓÓ‰Ó  ¨˙Â¯Á‡  ÌÈÏÈÓ·

 È¯ÂÚÈ˘  ˙¯‚ÒÓ·  ‡˘Â·  ˘¯ÂÙÓ  ˜ÂÒÈÚ  ˙·ÈÈÁÓ  ‰„ÈÓÏ

 ÚÂˆÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó ‚ÂÒÓ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‡ ÔÈ· – Ú„Ó‰

 ˙¯‚ÒÓ· ‡˘Â‰ Ï˘ ˙˘¯ÂÙÓ ‰‡¯Â‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‡ ÔÈ·Â

 ˙˘Á¯˙Ó ‰È‡ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙˘ÈÎ¯ Æ‰È‚ÂÏÂÎËÂ Ú„Ó „ÂÓÈÏ

 ‰ËÈÏ˘Ï ÚÈ‚‰Ï ˙Ó ÏÚ Æ È̇ËÂÙÒ ‰È‡ ‡È‰ – ‰ÂÂÎ‰ ‡ÏÏ

 ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ È  ̆˙‡ Û¯ˆÏ ˘È ¨‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ¯˙ÂÈ ‰·ÂË

 ÆÚÂˆÈ· ˙ÂÓÈ˘Ó· ˜ÂÒÈÚÂ ÔÂÂÎÓ „ÂÓÈÏ ≠

 ÈÎ  Â‡¯‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·  ÌÈ‚ˆÂÓ  ÌÈ‡˘  ¯˜ÁÓ‰  È‡ˆÓÓ

 Â˘Ó˙˘‰ ¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ Â„ÓÏ˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙

 ˙ÓÏ˘‰ ˙‡ Â¯‡È˙˘Î ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈ‚˘ÂÓ ¯ˆÂ‡·

 Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ  ˙‡  Â¯ÙÈ˘  ÈÎ  ÂÈÈˆÂ  ¨˙ÂÈ„ÂÓÈÏ‰  Ì‰È˙ÂÓÈ˘Ó

 ÆßÁ≠ßÊ ˙Â È̇Î· ÌÈÚ„Ó‰ È„ÂÓÈÏ ÍÏ‰Ó·

 ÂÏ·È˜ ‡Ï˘ ®‰‡ÂÂ˘‰‰ ˙ˆÂ·˜Ó© ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ¨¯ÂÓ‡Î

 Ï˘  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰‡¯Â‰·  ÂÒ˙‰  ‡Ï˘  ¨ÂÈÈ‰„  ¨ÏÂÙÈË  ÌÂ˘

 ÔÙÂ‡·  ÂÈ‰  ¨‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÈ˘Ó  Ï˘  ÚÂˆÈ··  ‡ÏÂ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

 È‡ˆÓÓ  ¨ÌÏÂ‡  ÆÂ˜„·˘  ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰  ÏÎ·  ÌÈÎÂÓ  ˜‰·ÂÓ

 „„ÂÓ˙‰Ï  ÂÁÈÏˆ‰  ÔÎ  ÂÏ‡  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ¯˜ÁÓ‰

 ÌÈÂÈˆ  ÚˆÂÓÓ©  ˙·Î¯ÂÓ‰  ‰ÓÈ˘Ó‰  ˙Â˘È¯„Ó  ˜ÏÁ  ÌÚ

 Ï˘ È̇ËÂÙÒ ‰˘ÈÎ¯˘ ÍÎ ÏÚ „ÈÚÓ ‰Ê ‡ˆÓÓ Æ®¥∑≠≥≤

 Í‡ „ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘ ÍÏ‰Ó· ÍÂÓ ¯ÂÚÈ˘· ˙ÓÈÈ˜ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

Æ¯˙ÂÈ· ÌÈÎÂÓ ÌÈ‚˘È‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ‰‡È·Ó

 È·ÈÎ¯Ó ÏÎ· ÂÒ˙‰  ̆ÌÈ„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆Ì‰È‚˘È‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á

 Í‡ ¨˙Â¯Á‡‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÈÒÁÈ ÔÙÂ‡· ÌÈ‰Â·‚ ÂÈ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰
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 Á˙ÂÙ˘ ÔÂÂÁÓ‰ ÈÎ ÔÎ È̇È  Æ®~∑∞© ÌÓˆÚÏ˘Î ÌÈ‰Â·‚ ÌÈ‡

 ·Èˆ‰ ˙·Î¯ÂÓ‰ ‰ÓÈ˘Ó· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰ Í¯ÂˆÏ

 ÆÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ ÏÈ‚· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ¯Â·Ú È„Ó ˙Â‰Â·‚ ˙Â˘È¯„

 Ï˘ ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ‚˘È‰Ï ‰ÓÈÏ‰· ˙Â„ÓÂÚ ÂÏ‡ ˙Â‡ˆÂ˙˘ Û‡

 ÌÈ¯˜Ó‰  È˘·  ÆPISA  Ë¯„ËÒ‰  ÔÁ·Ó·  Ï‡¯˘È  È„ÈÓÏ˙

 ˙·ÈËÁ È„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ¯Ù˘Ï ÌÂ˜Ó ˘È ÈÎ ¯Â¯·

 ˙Â·¯Ú˙‰  ·ÈÈÁÓ  ÌÈÈ˜‰  ·ˆÓ‰  ÈÎÂ  Ï‡¯˘È·  ÌÈÈÈ·‰

Æ È̇˙ÂÚÓ˘Ó

 Ï„ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈ ÏÚ ˙Â„ÈÚÓ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ¨ÌÂÎÈÒÏ

 „ÂÓÏÏ Ô È̇ „ÂÚ ÆÂÈ„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˙‡¯Â‰Ï ÈÏÏÎ‰

 ‰Â·‚  ¯„ÒÓ  ‰„ÈÓÏ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙‡¯Â‰  ˙Â·È˘Á  ÏÚ  Ô‰Ó

 ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ËÈÏ˘Ï ¨Ú„È‰ ¯ÂÙÈ˘ Ì˘Ï ‰È‚ÂÏÂÎËÂ  Ú„Ó·
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 Ï˘ ‰‰Â·‚ ‰Ó¯ ˙Â˘¯Â„ ÂÏ‡ ˙ÂÓÈ˘Ó Æı¯‡· ‰È‚ÂÏÂÎË‰Â

 Æ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â·¯ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘

 Í¯Âˆ‰ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó ‰Ê ¯Ó‡Ó· Â‚ˆÂ‰˘ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 ÈÏ¯‚ËÈ‡  ˜ÏÁÎ  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ï˘  ˙˘¯ÂÙÓ  ‰‡¯Â‰·  ÛÂÁ„‰

 ˙Â‡¯Ó  ˙Â‡ˆÂ˙‰  Æ¢‰È‚ÂÏÂÎËÂ  Ú„Ó¢  ÚÂˆ˜Ó‰  ˙‡¯Â‰Ó

 ÌÂ˘ÈÈ  ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ÚÂˆÈ·· ˜¯ ˜Ù˙Ò‰Ï ÔÈ‡ ÈÎ Ì‚
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 ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  Ì„˜Ó  ÂÏ‡  È˘  Ï˘  ·ÂÏÈ˘  Æı¯‡·  ÌÈÈÈ·‰

ÆÌ‰È‚˘È‰ ˙‡ ¯Ù˘ÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÏÂÎÈ

 È̇·ÂÓ ‰˘ÈÎ¯· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ‰„ÈÓÏÂ ‰‡¯Â‰ È¯ÓÂÁ· Í¯Âˆ‰

 ÌÈÈ˙˘· ÆÌÏÂÚ· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ„Ó· Ì‚ ¯ÎÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ Ï˘

 ¢ È̇‚ÂÏÂÎË È̇Ú„Ó ˙¯Â˘˜˙¢ È̇Î˙‰ ‰·ÒÂ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰

 SEP  Ë˜ÈÂ¯Ù‰  ¯Â·Ú·  È̇Ï‚‡‰  ‰Ù˘Ï  ı¯‡·  ‰Á˙ÂÙ˘
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