בס"ד

1

שמרים
מי הם ומה הם השמרים? 

ד"ר רקפת דנאי
אולפנת צבי"ה מעלות, תשע"ד
התבוננות במיקרוסקופ בשמרים תגלה שכל שמר הוא בעצם תא אחד. אנו יודעים כי רק ליצורים יש מבנה תאי. ומכאן, שמרים הם יצורים בדיוק כמו הפיל, הפרה, הנמלה, עץ התאנה, הדשא ובני האדם.
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מתמונת מספר תאים של שמרים, ניתן לראות כי בכל תא יש גרעין בולט ובו המידע התורשתי, ציטופלסמה (נוזל צמיגי בו מצויים אברוני התא) וקרום העוטף את התא (ממברנה).
חפשו תמונות נוספות של שמרים באינטרנט והדביקו כאן.

שאלות- לענות על דף נפרד

1. חוקרים מצאו בקוטב תגלית חדשה שמעולם לא ראו כמותה. החוקרים התווכחו בינהם אם התגלית היא דומם או יצור. הציעו להם 3 דרכים שונות לקבוע מי מהם צודק

2. בכל מטר יש מליון מיקרומטר. כלומר בכל סנטימטר יש 10,000 מיקרונים. בכל מילימטר יש 1000 מיקרון. גודל של תא שמרים כ4 מיקרון. כמה תאי שמרים יש במילימטר?
3. מה משותף לשמרים ונגיפים?
4. במה שונים שמרים מנגיפים?

מה בין מזון נשימה ואנרגיה?
יצורים זקוקים לאנרגיה כדי לחיות. מקור האנרגיה של יצורים הוא מזון וחמצן. המזון מקורו בתהליך ההזנה והחמצן נקלט בתהליך הנשימה. תהליך הפקת האנרגיה נקרא נשימה תאית. בתהליך הפקת האנרגיה נוצרת אנרגיה כמובן, ונוצר פחמן דו חמצני (פד"ח) שאין בו צורך והוא נפלט לאוויר. ומכאן, אם התרחשה הפקת אנרגיה=נשימה תאית ביצור, סימן שהוא חי ונוכל לזהות פד"ח בסביבת היצור
ניסוי במעבדה- תנאים חיוניים לחיים

בניסוי הבא נבחן מה הם התנאים השונים להם זקוקים השמרים כדי לחיות.

חיים נזהה באמצעות פליטה של פחמן דו חמצני לאוויר שיראה כבועות במים.

איך מכינים לחם?- מערבבים קמח עם מים, שמרים, ביצים, סוכר, שמן ומלח. השמרים חיים ופולטים פחמן דו-חמצני. הפחמן הדו-חמצני יוצר בועות בבצק וגורם לתפיחתו. מי מבין מרכיבי הלחם משמש כמזון לשמרים? מי מהם מאפשר לשמרים להפיק אנרגיה (נשימה תאית) ולהתקיים?

מהלך הניסוי

במבחנות שונות נערבב שמרים, מים ובכל פעם מרכיב אחר מהמתכון להכנת לחם ונבדוק אם אנחנו רואות בועות.

נצפה בתופעות ונסכם את מה שעשינו ואת התוצאות בטבלה. לפניכן טבלה לא מלאה לדוגמה. 
5. השלימו את הטבלה בדף נפרד
	טיפול
	מה ראינו

	שמרים
	

	שמרים+מים
	

	שמרים+ מים+קמח
	

	
	

	
	

	
	

	
	


6. רשמו מה הם התנאים המאפשר לשמרים לחיות.
7. בעקבות ניסיונכן, מה הוא טווח הטמפרטורות המאפשרים חיים לשמרים? 

8. האם ניתן לאמר כי שמרים זקוקים לטווח של תנאים כדי לחיות? הביאו דוגמאות לכך.

9. מה הוא טווח התנאים הדרוש לכן כדי לחיות?

10. מה יקרה לשמרים אם מספקים להם צורך חיוני אך הוא בכמות או איכות מחוץ לטווח הרצוי?

11. אם הכרתן אינדיקטור לזיהוי פחמן דו חמצני, רשמו

1. מה הוא אינדיקטור
2. כיצד מזהים פחמן דו חמצני?
12. צפו בסרטון: איך לנפח בלון באמצעות הכוח של הכימיה? וענו על השאלות הבאות:
https://www.youtube.com/watch?v=WqAJe_wVK0s
1. האם ניתן לנפח בלון באמצעות הכוח של הביולוגיה? הציעו שיטה
2. במה דומות שיטת הכימיה לשיטת הביולוגיה? במה הן שונות?

13. קראו את הכתבה הבאה. 
http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-3708565,00.html
וחברו 20 שאלות שיש להן תשובה בטקסט.
14. בחרו 5 שאלות מעניינות מאלו ששאלתן והסבירו מדוע הן נבחרו על ידיכן כמעניינות.
15. תארו באמצעות תרשים את תהליך הנשימה התאית בשמרים . 
16. בכתבה זו מידע מדעי. האם הוא אמין? הקיפו בעיגול מה מידת האמינות של קטע המידע לכל אחד מהקריטריונים
מחוון לבדיקת אמינות קטע מידע
	    מידת התאמה 
קריטריון
	במידה רבה 
	במידה מועטה
	אין התאמה

	מאפייני מקור המידע
	כותב הקטע   מומחה  בתחום או מסתמך על דברי מומחה ומצטט את דבריו.
	כותב הקטע אינו ידוע או שלא ידועה מידת ההכרות שלו עם התחום. 
	כותב הקטע אינו עוסק בנושא הנידון ולא ברור מהכתוב שהוא ראיין מומחים בתחום לצורך הכתיבה. 

	אובייקטיביות 
	למפרסם המידע אין אינטרס בהצגת נתונים מסולפים. הוא מוכר או שייך לגוף מחקר אובייקטיבי או לגוף ציבורי ללא אינטרסים. אין ערבוב בין עובדות ודעות. 
	מידת האובייקטיביות של מפרסם המידע היא חלקית.
יש ערבוב לעיתים בין עובדות ודעות. 
	המידע אינו אובייקטיבי. 
סביר להניח שלמפרסם המידע אינטרס להסתיר נתונים. 
 הכותב מביע עמדות כאילו הן עובדות. 

	עדכניות
	 תאריך העדכון האחרון הוא בחצי שנה האחרונה. יש התאמה בין תאריך הכתיבה ותאריכי האירועים המדווחים. 
	 תאריך כתיבת קטע המידע לפני שנה, או שאין התאמה בין תאריך האירוע המדווח ותאריך הכתיבה. 
	נכתב לפני יותר משנה,  או שלא ידוע תאריך הכתיבה. 


17. מה מסקנתכן? האם המידע אמין? (בתשובתכן השתמשו במושגים סמכות, אוביקטיביות ועדכניות).

ייצור מזון ומשקה על ידי שמרים

יין

לשמרים יש חלק חשוב בהכנת היין, הם מתסיסים את הסוכר הנמצא במיץ הענבים והופכים אותו לאתנול. (כהל). ברוב המקרים ישנה נוכחות שמרים טבעית על הענבים, וניתן לראותם בתור שכבה אבקתית דקה על הקליפה. כיום נהוג להוסיף שמרים נוספים.
בירה

לייצור בירה מוסיפים שמרים לשעורה. השמרים מתסיסים את הסוכר שבשעורה ונוצר כהל.

משקאות אלכוהולים נוספים

בנוסף לבירה ויין, משתמשים בשמרים לייצור משקאות אלכוהוליים ממגוון פירות וחומרים שונים כגון: סאקה העשוי מאורז, וודקה העשויה מתפוחי אדמה, וליקרים העשויים לרוב מפירות.

אפייה

השמרים גורמים לבצק לתפוח בכך שבמהלך תהליכי ייצור האנרגיה שלהם מהסוכר הם פולטים פחמן דו-חמצני. הגז נפלט לאוויר לאוויר ויוצר כך מעין בועות בבצק - וכך גורם לבצק לתפוח. 

סיכום באמצעות תרשימים

נשימה תאית בכל היצורים- תהליך יצירת אנרגיה כימית בנוכחות חמצן

	
	חיידקים או שמרים או כל יצור אחר

	
	
	
	
	

	סוכר

	+

	חמצן
	
	פחמן דו חמצני

	+

	מים
	+

	אנרגיה כימית



תסיסה-תהליך נשימה אנארובי (בהעדר חמצן) שמתרחש בדרך כלל בשמרים ובחיידקים
	
	חיידקים

	
	
	
	
	


	
	שמרים

	
	
	
	
	

	סוכר

	
	כוהל (אתנול)
	+

	פחמן דו חמצני

	+

	אנרגיה כימית



1. השלימי את הטבלה

	
	לחם
	יין
	בירה

	היצור המבצע את התהליך
	
	
	

	שם התהליך המתקיים בהם
	
	
	

	מגיבים בתהליך
	
	
	

	תוצרים בתהליך
	
	
	


1. מה משותף ללחם יין ובירה?
2. במה שונה לחם מיין?
אני נושם, משמע אני קיים!!!


אני יצור








