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שם התלמיד___________
   תרגיל לתלקיט המעודכן- אמינות-טיעון-השוואה
	אוכלים חיידקים

	 (להלן שתי הפסקאות הראשונות מתוך הכתבה "אוכלים חיידקים" המצויה באתר קופ"ח מכב"י


האם החיידקים הפרוביוטיים שמכניסים למוצרי המזון אכן מועילים לבריאות? ומי זה בכלל לקטוס בצילוס? שיעור קצר בביולוגיה
בביקורי האחרון בבית המרקחת מצאתי בסמוך לדלפק הרוקח כמוסות של חיידקים! אכן, מוכרים חיידקים בבית מרקחת ועושים זאת אף ללא מרשם רופא! בבתי הטבע נמכרות קפסולות המכילות חיידקים ואפילו בסופרמרקט אפשר לקנות מוצרי מזון שהוכנסו אליהם חיידקים. הכיצד? ובכן, מדובר בחיידקים פרוביוטיים - כאלה העשויים לסייע לגוף במלחמתו בחיידקים מחוללי המחלות (חיידקים פתוגניים). חיידקים פרוביוטיים הם היום נושא "חם" - הן בצד המדעי של המטבע והן בצד של תעשיית המזון ומוצרי הטבע. המדע מקווה להוכיח את יעילותם במניעת מחלות או בשמירה על הבריאות ואילו אנשי השיווק של חברות המזון מנצלים בינתיים את שידוע על חיידקים "טובים" אלה, כדי לפתות אותנו במוצרים המכילים חיידקים אלה. התחום הבולט כיום בו מתנהלת מערכה על כיסו של הצרכן הוא תחום מוצרי החלב: "חיידקי הבריאות" מככבים במסעי פרסום והציבור נענה לאתגר ו"אוכל" מוצרי "ביו" המכילים חיידקים, העיקר שנהיה בריאים.

 במקום אנטיביוטיקה

מהם בדיוק חיידקים אלה? והאם חיידקים פרוביוטיים אכן יכולים לסייע לבריאותנו? בגוף האדם הבוגר "מתגוררים" כ100- טריליון חיידקים מיקרוסקופיים - פי 10 יותר ממספר תאי הגוף עצמו. משקלם הכולל של אלו מגיע ל- 1-2 ק"ג. מחצית מתכולת המעי הגס מורכבת מחיידקים. למרות זאת, שורר דו-קיום בין האדם וחיידקיו. יתרה מזאת: לחיידקים המאכלסים את מערכת העיכול יש חשיבות במניעת התנחלותם של חיידקים אחרים, מחוללי מחלות, במעי. חיידקי המעי "הטובים" יוצרים נוגדנים מקומיים המחסנים את האדם מפני זיהומים מסוימים. מערכת מאוזנת זו מתקיימת במהלך חיי האדם כשמפעם לפעם מופר האיזון ואוכלוסיית החיידקים משתנה. כך נגרם, למשל, שלשול. הפרוביוטיקה מבוססת על רעיון של שיתוף החיידקים בהגנה מפני החיידקים מחוללי המחלות. ההיגיון על-פיו פועלת הפרוביוטיקה, נגזר מהעובדה שבגופנו פועלים חיידקים מזיקים, לצד חיידקים שהאדם מפיק מהם תועלת. שמירת האיזון בין החיידקים מאפשרת לגוף להתגבר על חלק גדול מהמחלות הנגרמות על-ידי החיידקים המזיקים. חיידקים "טובים" אלה יכולים, במקרים מסוימים, למנוע התפתחות של מחלה ובכך למנוע שימוש באנטיביוטיקה הנלחמת בחיידקים ה"רעים". כיום ידוע שלאנטיביוטיקה יש גם השלכות שליליות. אמנם היא הגדילה את בטחונו של האדם במלחמתו בחיידקים, אולם אנטיביוטיקה פוגעת בכל אוכלוסיית החיידקים בגוף, כולל בחיידקים אשר תפקידם העיקרי הוא הגנה על הגוף מפני חיידקים תוקפים.
	


בס"ד



                                                                                שם התלמיד_______
1.  כתבו סיכום לגבי אמינות מקור המידע על סמך המחוון:



20 נק'



2. מה חשיבותם של החיידקים הפרוביוטים  ?





20 נק'

______________________________________________________________________________________________________________
3. ערוך השוואה בין  חיידק פרוביוטי לחיידק מחולל מחלה   

           20 נק'
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. הציעו דרך לשמור על כמות גבוהה של חיידקים ידידותיים בגופנו בזמן מתן אנטיביוטיקה.
הסבירו את הצעתכם.



   




20 נק'
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. לפניכם שלושת הרעיונות  המדעיים שלמדתם במבנית זו 
1. .סטייה מתקינות המערכות בגוף מצביעה על חולי . מחלות יכולות להגרם ע"י גורמים חיצוניים (יצורים חיים ,גורמים כימיקלים או פיזיקלים) או מסיבות תורשתיות.  
2. יצורים יכולים לפעול  בצורה הטובה ביותר  בטווח של תנאים . מעבר לטווח זה חלה ירידה בתפקוד התאים והם אף מתים (התאים או היצורים ).
3. כל היצורים כולל האדם קשורים (באופן ישיר או עקיף עם יצורים רבים אחרים בסביבתם.
בחרו אחד מבין הרעיונות  המדעים  המובאים  לעיל  והסבירו אותו  ע"פ  הכתבה.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. משימה מקוונת
בעזרת הכלי http://specialcomics.cet.ac.il/
מדברים קומיקס 

ערוך דו שיח בין חיידק פרוביוטי לחיידק פתוגני.

הכן לפחות 2 תמונות.בכל תמונה התייחס לאחת הנקודות הבאות.
נקודות להתייחסות :

 נזק/תועלת בגוף. מנין הגיעו לגוף,מספרם בגוף,יחסי הגומלין ביניהם

מחוון למשימה- אוכלים חיידקים
	קריטריונים
	השיג את המטרה
	השיג את המטרה בחלקה
	נמצא בראשית הדרך

	1. אמינות מקור מידע
	התלמיד ערך בדיקת אמינות לקטע והתבסס על שלושת הקריטריונים – מאפייני המקור,אובייקטיביות ועדכניות .

12-20 נק'
	התלמיד ערך בדיקת אמינות לקטע והתבסס על 1-2 מן הקריטריונים בלבד.

7-11 נק'
	התלמיד קבע את אמינות הקטע אך לא נימק קביעתו.

0-6 נק'

	2. חשיבות החיידקים הפרוביוטים
	התלמיד זיהה את חשיבות החיידקיםוניסח תשובתו כהלכה.

12-20  נק'
	התלמיד זיהה את החשיבות  אך לא ניסח תשובתו כראוי.

7-11 נק'
	התלמיד זיהה באופן חלקי /לא זיהה את החשיבות.

0-6 נק'

	3. השוואה 
	התלמיד נסח קריטריונים וזהה הבדלים בין החיידקים
12-20 נק'
	התלמיד זהה באופן חלקי.
7-11 נק'
	התלמיד הסביר באופן חלקי.
0-6 נק'

	4.יישום 
	התלמיד ניסח הצעה והסביר אותה.
12-20 נק'
	התלמיד ניסח  העצה אך לא הסביר אותה

.

7-11 נק'
	התלמיד ניסח הצעה באופן חסר ולקוי.

0-6 נק' 

	5. רעיון מדעי
	התלמיד הסביר והראה את הקשר בין הרעיון המדעי לקטע.

12-20 נק'
	התלמיד הסביר את הקשר באופן חלקי או לא מדויק מדעית .

7-11 נק'
	התלמיד הסביר  את הקשר באופן מועט ביותר.

0-6 נק'

	6.משימה מקוונת
	התלמיד הכין  2 תמונות הכוללות  דו שיח והתייחסות לנקודות המובאות.

תוך שימוש במידע מדעי רלוונטי
	התלמיד הכין תמונה אחת/התייחס רק לנקודה אחת/לא הביא מידע מדעי רלוונטי
	


